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Datenplan   
Ausbildungsleitung: Bettina Spichiger 
     

Daten  Seminare  Themen Tage Dozenten  

21.-22. März 2026 CAST.2603-TL101 Türöffner für Selbstwahrnehmung und Fremdwahrnehmung 2 BSP 

18.-19. April 2026 CAST.2603-TL102 Schulung der Wahrnehmung  2 DK, HRZ 

9.-10. Mai 2026 CAST.2603-TL103 Gestaltungskraft in der Sprache entwickeln  2 BSP 

27.-28. Juni 2026 CAST.2603-TL104 Bilder sagen mehr als 1000 Worte 2 DK, HRZ 

15.-16. Aug. 2026 CAST.2603-TL105 Praxistransfer im Berufsalltag 2 BSP, DK, 
HRZ 

26.-27. Sept. 2026 CAST.2603-TL106 Resilienz entwickeln im Sinne der Gesundheitsförderung 2 JK, BSP 

10.-11. Okt. 2026 CAST.2603-TL107 Vom ICH zum DU zum WIR 2 BSP, 
MSCH 

12.-15. Nov.2026 CAST.2603-TL108 Ressourcenentwicklung mit kreativen Mittel und Methoden 4 DK, HRZ 

23.-24. Jan. 2027 CAST.2603-TL109 
Austausch auf Augenhöhe mit Expert:innen aus der 
Wirtschaft und Gesundheitswesen mit Gastdozenten 
Vorbereitung Abschlussprüfung 

2 BSP, DK, 
HRZ 

19. März 2027 CAST.2603-TLP01 Abschlussprüfung  1 BSP, DK, 
HRZ 

23. April 2027 
Abend 18:30-22:00 

CAST.2603-TL110 Abschlussfeier   Alle 

 
 Unterrichtstage/Zeiten Kursort 

Seminare Datenplan  
von 09.00-12.30/13.30-17.00 Uhr, 1 Tag = 6,5 Kontaktstunden  

magenta Akademie GmbH 
Werkstrasse 1, 6260 Reiden 

Umfang  Das CAS Programm umfasst 21 Unterrichtstage und insgesamt 136 Kontaktstunden 
und 314 Stunden Selbstlernzeit, total 450 Lernstunden. 15 ECTS-Credits, Dauer 12 
Monate. 
 
Abschluss / ECTS 
Das Zertifikat (Certificate of Advanced Studies CAS) wird erteilt, wenn die 
vorgeschriebenen Kontaktstunden absolviert und die Leistungsnachweise für die 
Seminare bestanden sind. Erfolgreiche Absolventinnen und Absolventen erhalten 15 
Punkte ECTS-Punktesystem. 

 

Dozenten Bettina Spichiger (BSP), Denise Keller (DK), Hans Rudolf Zurfluh (HRZ), Mathias Schiessen (MSCH), Josefine Krumm 
(JK) 

Änderungen vorbehalten    September 2025 
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