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Farbtherapie
Die Farbtherapie als anerkannte Methode der Komple-
mentärmedizin bedient sich der Farb- und Lichtwirkung 
und deren tiefgreifenden Einfluss auf Körper, Geist und 
Seele des Menschen. Kombiniert mit den Blütenessenzen 
nach Dr. Bach, lassen sich die Frequenzen von Farbe und 
Licht differenziert und zielgerichtet einsetzen und führen 
damit zu einem hochwirksamen Therapiekonzept. Anwen-
dung findet die Methode vorwiegend in der Behandlung von 
belastenden Gemüts- und Schmerzzuständen, aber auch in 
der Unterstützung von Genesungsprozessen, die nachhaltig 
positiv beeinflusst werden können. 

Ausbildungsinhalte
In diesem Diplomlehrgang erwerben die Teilnehmer:innen 
fundierte Kenntnisse über folgende Inhalte: 
n Grundlagen von Farbwirkungen 
n Farben und Bildsprache nach PTM©* 
n Befunderhebung und Farbtests
n Therapiekonzepte und Praxiseinsatz
n Farbtherapie und Energiemedizin
n Blütenessenzen nach Dr. Bach 
n Klientenzentrierte Gesprächsführung
n Grundlagen der Praxisführung  
n Medizinische Grundlagen**

Einsatzgebiete
Nach erfolgreichem Abschluss stehen den Absolvent:innen 
unterschiedliche Einsatzmöglichkeiten offen. Sei dies eine 
Tätigkeit in eigener Praxis, als Therapeut:in im Wellness- 
und Gesundheitsbereich oder als Ergänzung zu bereits 
praktizierenden Methoden.  

*	� Prozessorientierte Therapeutische Methode (Ansatz aus der 	
Kunsttherapie).

**	� Eigenständiger Zertifikatslehrgang. 
	 Nachweis medizinisches Basiswissen im Umfang von 150 Stunden 	
	 ist Voraussetzung für die Registrierung beim EMR / ASCA. 

 

Abschluss und Anerkennung
n �Diplom Farbtherapeut:in 
n �Registrierung EMR, ASCA und SNE durch Nachweis 

von 150 Stunden medizinischem Basiswissen möglich 
(eigenständiger Zertifikatslehrgang, siehe Seite 3). 

Zielgruppe und Zulassung
n �Zielgruppe: Alle Interessent:innen mit Freude an der 

Arbeit mit Farbe, Licht und Mensch.
n �Zulassungsbedingung:  

Abgeschlossene Berufsausbildung auf Sekundarstufe II.  
Keine therapeutische Vorbildung notwendig.

Termine und Dauer
n �Nächster Lehrgangsstart: Gemäss Datenplan. 
n �Dauer: �2 Semester (berufsbegleitend, FR - SO). 
 
Kosten	 in CHF
Anmeldegebühr (gilt als Platzreservation) 	 200.00
Ausbildungskosten (inkl. Prüfungsgebühr)	 8‘350.00
Praxishalbtage	 700.00
Zusatzkosten divers	 800.00
Total Kosten*	 10‘050.00
*exklusive Kosten für Zertifikatslehrgang Medizinische Grundlagen.

Standort 
magenta Akademie GmbH, Werkstrasse 1, 6260 Reiden.

Leitung
n �Denise Keller / dipl. Farbtherapeutin AGP, eidg. dipl. 

Kunsttherapeutin ED Fachrichtung Gestaltungs- und 
Maltherapie, Lehrtherapeutin, Mentorin und Supervisorin 
OdA ARTECURA. 

n �Hans Rudolf Zurfluh / holistisch komplementärer Ener-
gietherapeut, eidg. dipl. Kunsttherapeut ED Fachrichtung 
Gestaltungs- und Maltherapie, Mentor OdA ARTECURA.

Weitere Infos und Anmeldung unter:
www.magenta-akademie.ch

ÜBERSICHT
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Ausbildungsübersicht 

Zertifikatslehrgang 
Medizinische Grundlagen Schulmedizin 

Kontaktstunden 150 I Selbstlernzeit 150 I Lernstunden 300

Seminar 7
Klientenzentrierte Gesprächsführung  

Kontaktstunden 19,5 I Selbstlernzeit 19,5 I Lernstunden 39

Seminar 8
Praxisführung 

Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26 

Seminar 9
Blütenessenzen nach Dr. Bach

Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26

Seminar 10
Fallstudie und Abschlussprüfung 

Kontaktstunden 6,5 I Selbstlernzeit 93,5 I Lernstunden 100 

Seminar 11
Abschlusstag und Diplomfeier

Kontaktstunden 6,5 I Selbstlernzeit 6,5 I Lernstunden 13

Praktische Übungshalbtage 
Kontaktstunden 14 I Selbstlernzeit 14 I Lernstunden 28

Supervision 
Kontaktstunden 2 I Selbstlernzeit 2 I Lernstunden 4

Seminar 1
Grundlagen Farbwirkungen 

Kontaktstunden 19,5 I Selbstlernzeit 19,5 I Lernstunden 39     

Seminar 2
Farb- und Bildsprache nach PTM© 

Kontaktstunden 19,5 I Selbstlernzeit 19,5 I Lernstunden 39 

Seminar 3
Farbtherapie und Therapiekonzepte 

Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26   

Seminar 4
Farbtherapie und Energiemedizin 

Kontaktstunden 19,5 I Selbstlernzeit 19,5 I Lernstunden 39 

Seminar 5
Befunderhebung in der Farbtherapie 

Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26

Seminar 6
Farbausgleichsmassage 

und Farbtherapiebehandlung in der Praxis 
Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26

AUSBILDUNG
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Zertifikatslehrgang Medizinische Grundlagen
Dieser Lehrgang vermittelt das Basiswissen über alle 
grundlegenden Funktionen und Wechselwirkungen des 
menschlichen Körpers und dessen Psyche. Die erworbe-
nen Kenntnisse über Anatomie, Physiologie, Psychologie 
und Psychosomatik sichern das Verständnis über gesunde 
und krankhafte Vorgänge und deren Terminologie. Erwei-
tert durch das Fachwissen über Anamnese und Diagnostik 
von unterschiedlichsten Störungsbildern und adäquaten 
Notfallinterventionen bildet dieser Lehrgang eine zentrale 
Basis für die therapeutische Arbeit mit Menschen. Der 
Nachweis von 150 Stunden medizinischem Basiswissen 
ist zudem Voraussetzung für die Registrierung beim EMR, 
ASCA und der SNE. 

Inhalte und Lernziele
Gemäss separater Ausbildungsbroschüre. 

Abschluss und Anerkennung
n ��Zertifikat Medizinische Grundlagen 

Voraussetzung: Bestandene Abschlussprüfung und 
Nachweis Unterrichtsbesuch von mindestens 80 %.

n �Anerkannt durch EMR, ASCA und Oda ARTECURA. 

Zielgruppe und Zulassung
n �Zielgruppe: Student:innen aller EMR-anerkannten The-

rapiemethoden und alle weiteren Interessent:innen mit 
Freude an der menschlichen Anatomie, Physiologie 
und Psychologie. 

n �Zulassungsbedingung: Abgeschlossene Berufsaus-
bildung auf Sekundarstufe II. Keine medizinische Vor-
bildung notwendig. 

n �Hinweis Teilnehmer:innen mit medizinischer Grundbil-
dung: Dispens von Unterrichtseinheiten bis zu Be-
freiung von Lehrgangsnachweis möglich. 

Termine und Dauer
n �Nächster Lehrgangsstart: Gemäss Datenplan. 
n �Dauer: ca. 2 Semester / 155.5 Std.  

(berufsbegleitend, Mittwochabend, 20 % online).

Kosten	 in CHF
Ausbildungskosten (inkl. Prüfungsgebühr)	 4‘575.00
Fachliteratur	 125.00
Total Kosten	 4‘700.00

Standort 
magenta Akademie GmbH, Werkstrasse 1, 6260 Reiden.

Leitung
Erika Bucher / eidg. dipl. Naturheilpraktikerin Homöopathie, 
Fachdozentin Weiterbildungen und Tätigkeit in eigener Praxis.

Weitere Infos und Anmeldung unter:
www.magenta-akademie.ch

AUSBILDUNG



4

Seminar 1

Grundlagen der Farbwirkung
Kontaktstunden 19,5 I Selbstlernzeit 19,5 I Lernstunden 39    

n �Farbwirkung auf der physikalischen,  
physiologischen und psychologischen Ebene 

n �Farben, Formen, Symbolik
n �Befunderhebungsmethoden   
n �Farbenlehre 
n �Farbsysteme 

Lernziele: 
Sie kennen die Wirkung von Farben auf den physikali-
schen, physiologischen und psychologischen Ebenen. 
Ferner kennen Sie die Eigenschaften von Farben, Formen 
und Symbolen und ihre Wirkung auf Körper, Geist und 
Seele. Sie sind in der Lage, dieses Wissen in den Folge-
modulen praktisch anzuwenden und mit den anderen The-
men zu vernetzen. 

Lerninhalte: 
Die vielfältigen Wirkungen der Umweltfaktoren von Far-
be und Licht auf das menschliche Erleben und Verhalten, 
auf Gesundheit und Wohlbefinden, Gefühle, Denken und 
Entscheidungen in konkreten Alltagssituationen. 

Seminar 2

Farben und die Bildsprache nach PTM© 
Prozessorientierte Therapeutische Methode 
Kontaktstunden 19,5 I Selbstlernzeit 19,5 I Lernstunden 39 

n Grundlagen der Bildsprache  
n Malen und Begleiten 
n Befunderhebung über die Bildsprache 

Lernziele: 
Sie wissen um die Ausdrucksmöglichkeit mittels Bildsprache 
und können gemalte Bilder ergänzend zum Gespräch für 
die Befindlichkeitsüberprüfung und Befunderhebung in der 
Farbtherapie einsetzen. Sie erkennen das Malen und Be-
gleiten am Bild als Prozessgeschehen.

Lerninhalte: 
Grundlagen von PTM© Prozessorientierte Therapeutische 
Methode. Das Gefühlsrad nach Udo Bear. Nonverbale 
Kommunikation über die Bildsprache. Die Bildsprache in 
den Werken von Künstlern. Selbsterfahrung und gruppen-
dynamische Prozessarbeit. 

AUSBILDUNG
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Seminar 3

Farbtherapie und Therapiekonzepte 
Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26   
                                                                                                                                                                                                                                                      
n �Grundlagen der Farbtherapie
n �Konzepte und Wirkungsweisen
n �Geschichte der Farbtherapie 

Lernziele: 
Sie verstehen die Farbtherapie als Energiemedizin mit den 
vielfältigen Wirkungen auf das menschliche Erleben und 
Verhalten, auf Gesundheit und Wohlbefinden, sowie auf 
die Gefühls- und Gedankenwelt. Sie kennen verschiede-
ne Mittel und Methoden der Farbübertragung und wenden 
entsprechende Behandlungformen an. Ihr Wissen über die 
geschichtlichen Hintergründe der Fartherapie runden Ihre 
Kenntnisse ab.

Lerninhalte: 
Mittel und Methoden der Farbübertragung. 
Farbtherapiekonzepte und Geschichte der Farbtherapie.

Seminar 4

Farbtherapie und Energiemedizin
Kontaktstunden 19,5 I Selbstlernzeit 19,5 I Lernstunden 39 

n �Energiemedizin und der menschliche Körper als 
ganzheitliches System 

n Energiezentren (Chakren)
n Grundlagen der Meridianlehre 

Lernziele: 
Ihre Kenntnisse der medizinischen Grundlagen erweitern 
Sie mit der Energiemedizin. Sie erkennen den mensch-
lichen Körper als ganzheitliches System und verstehen 
psychische Hintergründe von Krankheiten und psychoso-
matische Zusammenhänge als integrativer Ansatz in der 
Farbtherapie. 

Lerninhalte: 
Energiemedizin, Lehre der Chakren in der Farbtherapie. 
Der menschliche Körper als ganzheitliches System und 
die psychosomatischen Zusammenhänge als integrativer 
Ansatz in der Farbtherapie. Grundlagen der Meridianlehre.

AUSBILDUNG
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Seminar 5

Befunderhebung und Behandlungsangebot 
in der Farbtherapie 
Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26                                             
                                                                                                 
n �Befunderhebung über den 49 Felder-Farbrastertest
n Baum- und Körperbild 

Lernziele: 
Sie können mittels 49 Felder-Farbrastertest eine Befund-
erhebung für die Farbtherapiebehandlung erheben und 
kennen die Symbolik von Baum- und Körperbildern im the-
rapeutischen Kontext.

Lerninhalte: 
Der 49 Felder-Farbrastertest für die Befunderhebung.
Symbolik von Körper- und Baumbildern als zusätzliche 
Befunderhebungsmethode.

Seminar 6

Farbausgleichsmassage und Farbtherapiebehandlung 
in der Praxis 
Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26 

n �Farbausgleichsmassage		    
n �Farbtherapiebehandlung
n �Strukturierung des Settings
n �Behandlungsdossier

Lernziele: 
Sie können die Farbausgleichsmassage, die Farblicht-
therapie und Energiemedizin anwenden und führen eine 
Farbtherapiebehandlung von A bis Z durch. Sie sind in der 
Lage, dass Farbtherapie-Setting zu strukturieren, erstellen 
Behandlungsdossiers und arbeiten nach kurz- mittel- und 
langfristigen Therapiezielvereinbarungen.

Lerninhalte: 
Farbausgleichsmassage, Mittel und Methoden der Farbthera-
piebehandlung und Energiemedizin, Struktur des Farbthera-
pie-Settings und Dokumentation des Behandlungsverlaufes.

AUSBILDUNG
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Seminar 7

Klientenzentrierte Gesprächsführung
Kontaktstunden 19,5 I Selbstlernzeit 19,5 I Lernstunden 39
  	
n �Modell der klientenzentrierten Gesprächsführung  
n �Praktische Umsetzung und Training 

Lernziele: 
Sie kennen die klientenzentrierte Gesprächsführung nach 
Carl R. Rogers und können diesen Ansatz für therapeuti-
sche Gespräche anwenden.

Lerninhalte: 
Modelle und Methoden der klientenzentrierten Gesprächs-
führung nach Carl R. Rogers. Praktische Umsetzung und 
Training.

Seminar 8

Praxisführung
Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26 

n �Grundlagen der Praxisführung 
n �Gesundheitsverständnis 
n �Ethik	  

Lernziele: 
Sie verfügen über das Grundlagenwissen zur Praxisfüh-
rung und kennen unterstützende Informationsportale. Sie 
wissen um das Gesundheitsverständnis und die ethischen 
KT-Richtlinien bezogen auf die Farbtherapiepraxis.

Lerninhalte: 
Bewilligungen, Datenschutz und Schweigepflicht, EMR / 
ASCA, Klienteninformationen, Einverständniserklärung, 
Tarif 590 und Softwarelösungen.

AUSBILDUNG
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Seminar 9

Blütenessenzen nach Dr. Bach
Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26

n �Grundlagen und Herkunft 
n �Die 38 Bachblüten 
n �Farbtherapie und die Bachblüten 
n �Mischung und Anwendung 
				  
Lernziele: 
Sie kennen die 38 Bachblüten und wissen um die Philo-
sophie von Dr. Bach über Gesundheit und Krankheit. Sie 
können die Bachblüten als ergänzendes Mittel in der Farb-
therapie austesten und anwenden.

Lerninhalte: 
Die 38 Bachblüten und deren Wirkung auf die menschli-
chen Gefühlsmuster. Austesten, Zusammenstellen einer Mi-
schung und die richtige Anwendung.

Seminar 10

Fallstudie und Abschlussprüfung 
Kontaktstunden 6,5 I Selbstlernzeit 93,5 I Lernstunden 100 

Abschlussprüfung 	                
n Schriftliche Diplomarbeit 
n Präsentation der Diplomarbeit 
n Anwendung der Farbtherapiebehandlung 

Zusatzleistungen
n �4 Übungshalbtage
n �2 Supervisionen 
n �Führung eines Lernjournals
n �Literaturstudium          

Integrierende Bestandteile der Ausbildung und 
Voraussetzung für das Erlangen des Diploms
n �Besuch sämtlicher Ausbildungsseminare (min. 80 %)
n �Teilnahme an den Übungshalbtagen 
n �Supervision (2 Settings gemäß Vorgaben)
n �Medizinische Grundlagen 150 Std.  

gem. EMR - Anforderungen (Stand 2024)
n �Verfassen der Diplomarbeit 

AUSBILDUNG
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magenta Akademie GmbH
Seit mehr als 25 Jahren Ihr kompetenter Bildungspartner 
und Zentrum beruflicher Entwicklung, Inspiration, therapeuti-
scher Berufe, Gesundheit und Supervision. Unser Angebot 
reicht von EMR-, ASCA- und ECTS- anerkannten Weiter-
bildungen bis hin zu eidgenössisch anerkannten Diplom-
lehrgängen mit Anspruchsberechtigung für Bundesbeiträge.
 
Als eduQua-zertifizierte Akademie garantieren wir Erwach-
senenbildung auf hohem Qualitätsniveau und von konkur-
renzfähigem Marktwert. Wir geniessen die Anerkennung 
durch alle relevanten Berufsverbände, öffentlichen Institutio-
nen und der OdA ARTECURA, die uns als offizielle Anbieterin 
aller Kunsttherapie-Module auszeichnet.
         			 
n �ASCA Stiftung das Qualitätslabel für  

Komplementärmedizin
n �eduQua Schweizerisches Qualitätszertifikat für  

Weiterbildungsinstitutionen
n �EMR ErfahrungsMedizinisches Register
n �FFtSchweiz Fachverband Farbtherapie
n �IG-HBB Luzern IG Höhere Berufsbildung
n �LKE Luzerner Konferenz für Erwachsenenbildung
n �Oda ARTECURA Dachverband der Schweizer Be-

rufsverbände für Therapien mit künstlerischen Me-
dien.

n �SNE Stiftung für Naturheilkunde und Erfahrungsmedizin

Ihr Bildungspartner – mit Kopf, Hand und Herz.

Unsere Akademie setzt einen starken Akzent in der Bildungs-
landschaft Schweiz. Insbesondere für unsere therapeuti-
schen Bildungsangebote geniessen wir das Image einer 
innovativen und führenden Anbieterin der Branche, für deren 
Wachstum und Entwicklung wir uns mit viel Initiative und 
Engagement einsetzen.
 
Praxisnaher Unterricht mit kreativen Lernmethoden, ein 
kompetentes Dozententeam, die persönliche Betreuung 
unserer Student:innen - begleitet von viel Begeisterung 
und Herzblut - darin sehen wir das Erfolgsrezept für hoch-
wertige Bildung und persönliche Entwicklung.
 

Unsere Werte.

INTEGRITÄT
Ehrlich und kongruent. 
Unseren Werten bleiben wir treu – wie im Innen, so im Aussen.

OFFENHEIT
Neugierig und tolerant. 
Neuem Wissen, neuen Erfahrungen und menschlicher Vielfalt 
begegnen wir mit aufrichtiger Offenheit – gelebte Diversität.

BEGEISTERUNG
Initiativ und ansteckend. 
Begeisterung leben wir für die Sache und die Menschen 
– mit Kopf, Hand und Herz. 

VORBILD
Wertverbunden und verbindlich. 
Auf unsere Worte lassen wir Taten folgen – Orientierung 
und Verbundenheit durch Vorbild.

KONTINUITÄT
Verlässlich und konstant. 
Wir handeln konsequent und mit Bedacht – Zusammen-
arbeit mit Fairplay.

Unsere AGB finden Sie unter:
www.magenta-akademie.ch

ÜBER UNS
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Unsere Akademie an der Werkstrasse 1 in Reiden ist 
grosszügig konzipiert und der idyllische Garten wird 
zu einem weiteren Arbeitsort. 

Die zentrale Lage mitten im Herzen der Schweiz, die 
gute Erreichbarkeit mit dem Auto und mit den öffent-
lichen Verkehrsmitteln machen Reiden zum idealen 
Standort für unsere Akademie.

�Haben Sie Fragen oder wünschen Sie ein Beratungs-
gespräch? Treten Sie mit uns in Kontakt. Wir freuen 
uns auf Sie. 

magenta Akademie GmbH
Werkstrasse 1
6260 Reiden

Telefon:	 +41 41 370 51 08
Email:	 info@magenta-akademie.ch
Web:	 www.magenta-akademie.ch


