
Diplomlehrgang 
Farbtherapie

EMR-ASCA anerkannte Methode



Diplomlehrgang Farbtherapie

Die Farbtherapie macht sich die therapeutische Wirkung von Farben auf die Psyche 
und den Organismus des Menschen zunutze. 

Sie basiert auf der Erkenntnis, dass Farbe und Licht Lebewesen sowohl positiv als 
auch negativ beeinflussen kann.

Die unterschiedlichen Frequenzen dieser „Licht- Sprache“ lassen sich gezielt und 
differenziert therapeutisch einsetzen. Farben wirken auf der Ebene der 
Zellkommunikation nachhaltig und tiefgreifend. Gemütsstimmungen, Schmerzzustände 
sowie Genesungsprozesse können damit günstig beeinflusst werden. 

Die Kombination von Farben mit den Blütenessenzen nach Dr. Bach führen zu einem 
wirkungsvollen Therapiekonzept. 



Wissenswertes

Ausbildungsort

magenta Akademie GmbH

Werkstrasse 1

6260 Reiden

Abschluss

Diplom Farbtherapie 

EMR Methoden Nr. 76 registrierbar 

Zeitlicher Aufwand

23 Präsenztage | 4 Übungshalbtage I 1 Tag 
Prüfung I Abschlusstag 

Kontaktstunden 156 Selbstlernzeit 236 
Lernstunden 393

(ohne Medizinische Grundlagen) 

Gruppengrösse

max. 16 Teilnehmerinnen

Kosten

CHF 8’350.- Ausbildungskosten

Zusatzleistungen 

CHF 700.- Praxis Halbtage (4 Halbtage à 3,5 Std.)

CHF 169.-    Farblampenset 

CHF 480.-    Bachblütenset

CHF 4'575.- Medizinische Grundlagen

Tronc Commund

Wenn Sie einen reglementierten Abschluss im 

Gesundheitswesen haben, können Sie vom Besuch des 

Medizinischen Basiswissens befreit werden.

Unterrichtsgestaltung 

Theorie und Praxis wechseln sich ab und ermöglichen 

ein erfahrungsbasiertes Lernen mit Reflexionen, 

Selbsterfahrung und gruppendynamischen Prozessen.

Voraussetzungen

Freude und Interesse für die Farben und deren Wirkung 

auf Körper, Seele und Geist. Die Bereitschaft, sich auf 

Selbsterfahrungsprozesse einzulassen. Zu 

berücksichtigen ist der notwendige Zeitaufwand für das 

Studium, die Führung eines Lernjournals und die 

Übungsabende zwischen den Seminaren.



Ausbildungsziele

• Profunde Kenntnisse über die Farbwirkungen und praxisbezogenen Einsatz der 

Farbtherapie sowie die Anwendung der erprobten Therapiekonzepte. 

• Befunderhebung über den 49-Farbrastertest und klientenzentrierten 

Gesprächsführung sowie der Bildsprache nach PTM© Prozessorientiertes 

Therapeutisches Malen und Gestalten 

• Medizinische Grundlagen

• Selbstreflexion und kreative Lebensgestaltung als Eigenprozess

• Selbständige Umsetzung der theoretisch vermittelten Inhalte in der Praxis als 

Farbtherapeutin /Farbtherapeut mit eigener Praxis oder Wellness Bereich, als 

Ergänzungsmethode zu bereits vorhandenen Therapiekonzepten, als 

Gesundheitsberaterin/Gesundheitsberater 



Ausbildungsübersicht 

Lehrgang

Medizinische Grundlagen Schulmedizin 

Kontaktstunden 150 I Selbstlernzeit 150 I Lernstunden 300

Seminar 1

Grundlagen Farbwirkungen 

Kontaktstunden 19,5 I Selbstlernzeit 19,5 I Lernstunden 39     

Seminar 2

Farben und die Bildsprache nach PTM© 

Kontaktstunden 19,5 I Selbstlernzeit 19,5 I Lernstunden 39  

Seminar 3

Farbtherapie und Therapiekonzepte  

Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26   

Seminar 4

Farbtherapie und die Energiemedizin 

Kontaktstunden 19,5 I Selbstlernzeit 19,5 I Lernstunden 39 

Seminar 5

Befunderhebung in der Farbtherapie 

Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26

Seminar 6

Farbausgleichsmassage und Farbtherapiebehandlung

Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26

Seminar 7

Klientenzentrierte Gesprächsführung 
Kontaktstunden 19,5 I Selbstlernzeit 19,5 I Lernstunden 39 

Seminar 8

Praxisführung
Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26 

Seminar 9

Blütenessenzen nach Dr. Bach
Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26 

Seminar 10

Fallstudie und Abschlussprüfung 
Kontaktstunden 6,5 I Selbstlernzeit 87 I Lernstunden 100 

Seminar 11

Abschlusstag und Diplomfeier
Kontaktstunden 6,5 I Selbstlernzeit 6,5 I Lernstunden 13

Praktische Übungshalbtage 
Kontaktstunden 14 I Selbstlernzeit 14 I Lernstunden 28

Supervision 
Kontaktstunden 2 I Selbstlernzeit 2 I Lernstunden 4



Lehrgang

Medizinische Grundlagen Schulmedizin
Kontaktstunden 150 I Selbstlernzeit 150 I Lernstunden 300

Krankheitslehre
Pharmakologie 
Anatomie und Physiologie des Menschen                                                
Hygiene  
Notfallmedizin

Lernziele: Sie verfügen über das erforderliche anatomische Grundlagenwissen und 
kennen in den Grundzügen folgende Organsysteme: Bewegungs- und 
Stützapparat, Nervensystem, Haut- und Sinnenorgane, Endokrines-System, Blut- 
und Lymphsystem, Atmungssystem, Herz-Kreislauf-System, Verdauungssystem, 
Niere und ableitende Harnwege, Fortpflanzungssystem. Sie verstehen die 
grundlegenden medizinischen Krankheitsbilder dieser Organsysteme, entwickeln 
ein Verständnis für Infektionen und Entzündungsgeschehen sowie für Tumore und 
degenerative Prozesse. Sie setzen dieses Wissen im therapeutischen Alltag um 
und erkennen Indikationen und Kontraindikationen für therapeutische Interventionen 
und verknüpfen medizinische Konzepte mit ihrer Methode. Sie nutzen Fakten und 
Konzepte der Psychologie und der Psychopathologie zur Beurteilung der Klienten 
und derer psychischen Belastungen und Störungen. 

Lerninhalte: Grundlagen der Anatomie/Physiologie, Störungen und 
Krankheitsbilder in ihren Grundzügen, Hygiene, Infektionskrankheiten, Anamnese, 
Diagnostik, Gesprächsführung, Psychosomatik und Psychologie, psychosomatische 
und somatische Störungen, Psychopathologie, Pharmakologie, Notfälle

Anmeldung und Datenplan:

https://www.magenta-akademie.ch/de/ausbildungen/medizinische-grundlagen

https://www.magenta-akademie.ch/de/ausbildungen/medizinische-grundlagen


Seminar 1

Farbwirkung auf der physikalischen, physiologischen
und psychologischen Ebene

Kontaktstunden 19,5 I Selbstlernzeit 19,5I Lernstunden 39    
Grundsätze, Konzepte und Wirkungsweisen der Farbtherapie

Grundlagen der Farbwirkung
Farben, Formen, Symbolik
Befunderhebungsinstrumente
Farbenlehre
Farbsysteme

Lernziele: Sie kennen die Farbwirkung auf der physikalischen, 
physiologischen und psychologischen Ebene. Ferner kennen Sie die 
Eigenschaften von Farben, Formen und Symbolen und ihre Wirkung 
auf Körper, Geist und Seele. Sie sind in der Lage dieses Wissen in 
den Folgemodulen praktisch anzuwenden und mit den anderen 
Themen zu vernetzen. 

Lerninhalte: Die vielfältigen Wirkungen der Umweltfaktoren Farbe 
und Licht auf das menschliche Erleben und Verhalten, auf 
Gesundheit und Wohlbefinden, Gefühle, Denken und 
Entscheidungen in konkreten Alltagssituationen. Farbenlehre, 
Farbsysteme, Farbwirkung auf der physikalischen, physiologischen 
und psychologischen Ebene, Befunderhebungsmethoden. 

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=Itten&source=images&cd=&cad=rja&docid=CF2OYbWw-0fJyM&tbnid=Fqz3b9M2T2Z8kM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.kunst-zeiten.de/Johannes_Itten-Leben&ei=OQ6KUeLYHYfLOKz7gJAO&bvm=bv.46226182,d.ZGU&psig=AFQjCNEl0EQri_ddixENJCOVb2YG0UVh2Q&ust=1368088501147309
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=Farben&source=images&cd=&docid=tMPm5xsOj17HdM&tbnid=FuQUafCR0eUi-M:&ved=0CAUQjRw&url=http://chrisseeyblog.blogspot.com/2011/05/die-farben-des-lebens.html&ei=BAyKUaiYNoaPO46OgZgD&bvm=bv.46226182,d.ZGU&psig=AFQjCNE2cC1JWcjNvEzWDHMth8zcRzOruw&ust=1368087935531755


Semnar 2

Farben und die Bildsprache nach PTM© 
Prozessorientiertes Therapeutisches Malen und 
Gestalten 

Kontaktstunden 19,5 I Selbstlernzeit 19,5 I Lernstunden 39 
Grundsätze, Konzepte und Wirkungsweisen der Farbtherapie

Grundlagen der Bildsprache
Malen und Begleiten
Befunderhebung über die Bildsprache

Lernziele: Sie wissen um die Ausdrucksmöglichkeit mittels 
Bildsprache und können gemalte Bilder ergänzend zum 
Gespräch für die Befindlichkeitsüberprüfung und 
Befunderhebung in der Farbtherapie einsetzen. Sie erkennen 
das Malen und Begleiten am Bild als Prozessgeschehen.

Lerninhalte: Grundlagen der Methode PTM© 
Prozessorientiertes therapeutische Malen und Gestalten. Das 
Gefühlsrad nach Udo Bear. Nonverbale Kommunikation über 
die Bildsprache. Die Bildsprache in den Werken von Künstler. 
Selbsterfahrung und gruppendynamische Prozessarbeit. 



Seminar 3

Farbtherapie und Therapiekonzepte

Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26   
Grundsätze, Konzepte und Wirkungsweisen der Farbtherapie

Grundlagen der Farbtherapie
Konzepte und Wirkungsweisen
Geschichte der Farbtherapie

Lernziele:  Sie verstehen die Farbtherapie als 
Energiemedizin und mit den vielfältigen Wirkungen auf das 
menschliche Erleben und Verhalten, auf Gesundheit und 
Wohlbefinden, sowie Gefühle und Denken. Sie kennen 
verschiedene Mittel und Methoden der Farbübertragung und 
wenden entsprechende Behandlungsformen an. Sie kennen 
die Herkunft und Geschichte der Farbtherapie.

Lerninhalte: Mittel und Methoden der Farbübertragung. 
Farbtherapiekonzepte und Geschichte der Farbtherapie.

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=Lichtprisma&source=images&cd=&cad=rja&docid=HDW0DNqOLP9fSM&tbnid=k78WzS0pMSWYfM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.liveinternet.ru/users/auwa/tags/%25E1%25E8%25E1%25EB%25E8%25FF/&ei=t0KKUdnAE4SeO_LsgMAI&psig=AFQjCNGFuEs-HLen44-OaJyK4NUWN6tH9w&ust=1368101923295647
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=Farben+sehen&source=images&cd=&cad=rja&docid=I5EEKK2xslM5WM&tbnid=m3_Xx9Ej0D5MpM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.lammlabs.de/auge/&ei=zhGKUf6WIsPXPNPngaAO&psig=AFQjCNFR0EPXjGQOmywQ_-fcyUw4ztUOug&ust=1368089336083942


Seminar 4

Farbtherapie und die Energiemedizin

Kontaktstunden 19,5 I Selbstlernzeit 19,5 I Lernstunden 39 

Grundsätze, Konzepte und Wirkungsweisen der Farbtherapie

Energiemedizin und der menschliche Körper als
ganzheitliches System 
Energiezentren (Chakren)

Lernziele: Ihre Fachkompetenz der medizinischen 
Grundlagen erweitern sie mit der Energiemedizin. Sie 
erkennen den menschlichen Körper als ganzheitliches 
System und verstehen psychische Hintergründe von 
Krankheiten und psychosomatische Zusammenhänge als 
integrativer Ansatz in der Farbtherapie. 

Lerninhalte: Energiemedizin, Lehre der Chakren in der 
Farbtherapie. Der menschliche Körper als ganzheitliches 
System und die psychosomatischen Zusammenhänge als 
integrativer Ansatz in der Farbtherapie. 

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=Chakra&source=images&cd=&cad=rja&docid=8WEuB3dlsQYYBM&tbnid=ngBPtGC_VjrmMM:&ved=0CAUQjRw&url=http://en.wikipedia.org/wiki/Chakra&ei=h16KUZDmHcfnOoSNgZAO&bvm=bv.46226182,d.ZGU&psig=AFQjCNECqcsAD4BSn09C2yx6_n-lly19fw&ust=1368109015345475
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=zapfen+auf+der+netzhaut&source=images&cd=&cad=rja&docid=-cy_5z4O4SOYBM&tbnid=ZaQnPF3Ef4th1M:&ved=0CAUQjRw&url=http://typischich.at/home/gesundheit/psyche/1284183/Farbpsychologie_Farben-und-ihre-Wirkung&ei=WkiKUY2iKcHWPNTjgegF&bvm=bv.46226182,d.ZGU&psig=AFQjCNFdiT9K1yecrbBdN818gzOkHWmpzQ&ust=1368103344613015


Seminar 5

Befunderhebung und Behandlungsangebot in der 
Farbtherapie

Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26
Grundsätze, Konzepte und Wirkungsweisen der Farbtherapie

Befunderhebung über den 49 Felder Farbrastertest
Baum- und Körperbild

Lernziele:  Sie können mittels 49 Felder Farbrastertest 
eine Befunderhebung für die Farbtherapiebehandlung 
erheben und kennen die Symbolik der Baum- und 
Körperbilder im therapeutischen Kontext.

Lerninhalte:  Der 49 Felder Farbrastertest für die 
Befunderhebung. Symbolik der Körper- und Baumbilder 
als zusätzliches Befunderhebungsmethode 

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=Farbtherapie&source=images&cd=&cad=rja&docid=LURX_y5TGB1N9M&tbnid=hsv3dGvQA9sYtM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.nachhaltigleben.ch/themen/gesundheit/farbtherapie-koennen-uns-farben-gesund-machen-2121&ei=Hw-KUYb3CIbdOoTdgdAD&bvm=bv.46226182,d.ZGU&psig=AFQjCNFnwKbjvkMaWfj7y3Q-wTYhWZBoMg&ust=1368088706944838


Seminar 6

Farbausgleichsmassage und Farbtherapiebehandlung
in der Praxis 

Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26 
Grundsätze, Konzepte und Wirkungsweisen der Farbtherapie

Farbausgleichsmassage
Farbtherapiebehandlung
Strukturierung des Settings
Behandlungsdossier

Lernziele: Sie können die Farbausgleichsmassage und 
Farblichttherapie anwenden und führen eine
Farbtherapiebehandlung von A bis Z durch. Sie können das 
Farbtherapie Setting strukturieren, erstellen Behandlungsdossiers
und arbeiten nach kurz- mittel- und langfristigen
Therapiezielvereinbarungen.

Lerninhalte: Farbausgleichsmassage, Mittel und Methoden der 
Farbtherapiebehandlung, Struktur des Farbtherapie Settings und 
Dokumentation des Behandlungsverlaufes

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=Farblichtttherapie&source=images&cd=&cad=rja&docid=ppuofw6xlzmWbM&tbnid=U7Aavkcv0fPe0M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.medic-balance.com/therapeutische-behandlungen/biopulsaranalyse-mit-farblichttherapie&ei=5l2KUc76DoTVPP_qgZgJ&bvm=bv.46226182,d.ZGU&psig=AFQjCNFfPUUn9QbQGVLEA4H1fpDvhW4GOQ&ust=1368108834587235


Seminar 7

Klientenzentrierte Gesprächsführung

Kontaktstunden 19,5 I Selbstlernzeit 19,5 I Lernstunden 39

Klientenzentrierte Gesprächsführung
Praktische Umsetzung und Training 

Lernziele: Sie kennen die klientenzentrierte
Gesprächsführung nach Carl. R. Rogers die auf den 
Grundsätzen der humanistischen Psychologie begründet
wurde und können dieser Ansatz für therapeutische
Gespräche anwenden.

Lerninhalte: Modelle und Methoden der klientenzentrierten
Gesprächsführung nach Carl. R. Rogers. Praktische
Umsetzung und Training 



Seminar 8

Praxisführung 

Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26 

Gesundheitsverständnis und Ethik
Grundlagen der Praxisführung

Lernziele: Sie verfügen über die Grundlagen der Praxisführung 
und kennen unterstützende Informationsportale. Sie wissen um 
das Gesundheitsverständnis und ethischen Richtlinien bezogen 
auf die Farbtherapiepraxis.

Lerninhalte: Bewilligungen, Datenschutz und Schweigepflicht, 
EMR / ASCA, Klienten- Informationen, Einverständniserklärung, 
Tarif 590 und Softwarelösung.



Seminar 9

Blütenessenzen nach Dr. Bach

Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26

Grundlagen und Herkunft
Die 38 Bachblüten
Farbtherapie und die Bachblüten
Mischung und Anwendung

Lernziele: Sie kennen die 38 Bachblüten und wissen um die 
Philosophie von Dr. Bach betreffend Gesundheit und 
Krankheit. Sie können die Bachblüten als ergänzendes Mittel 
in der Farbtherapie anwenden.

Lerninhalte: Die 38 Bachblüten, wie sie wirken und ihre 
entsprechenden Gefühlsmuster. Das Notfallmittel und seine 
Anwendungsbereiche
Dr. Bach und seine Philosophie von Gesundheit und 
Krankheit. Austesten, Zusammenstellen einer Mischung und 
die richtige Anwendung.

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=Regenbogen&source=images&cd=&docid=_yTeIpAQnSotPM&tbnid=Q4eGW01rwWRI0M:&ved=0CAUQjRw&url=http://kinderblog.hausderwissenschaft.org/?p=1106&ei=A0mKUebxFYfvOpHMgKAH&bvm=bv.46226182,d.ZGU&psig=AFQjCNEiz2ctuZhrhIJnMNOk_UgoPUZh1Q&ust=1368103547183887


Seminar 10 

Fallstudie und Abschlussprüfung 

Kontaktstunden 6,5 I Selbstlernzeit 87 I Lernstunden 100 

Abschlussprüfung 

a) Schriftliche Diplomarbeit 

b) Präsentation der Diplomarbeit 

c) Anwendung der Farbtherapiebehandlung 

Seminar 11 

Abschlusstag 

Kontaktstunden 6,5 I Selbstlernzeit 6,5 I 13 Lernstunden 

Zusatzleistungen

• 4 Übungshalbtage

• 2 Supervisionen 

• Führung eines Lernjournals

• Literaturstudium          

Integrierende Bestandteile der Ausbildung und Voraussetzung für die Erlangung des Diploms

• Besuch sämtlicher Ausbildungsseminare (min. 80%)

• Teilnahme der Übungshalbtage 

• Supervision (2 Settings gemäß Vorgaben)

• Medizinische Grundlagen 150 Std. gem. EMR und ASCA- Anforderungen (Daten, Inhalte, Kosten gem. separater Broschüre) 

• Verfassen der Diplomarbeit 



Ausbildungsleitung

Denise Keller

Dipl. Kunsttherapeutin ED, Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie, Dipl. 

Farbtherapeutin AGP

Ausbildungsleiterin Kunsttherapie Fachdozentin mit Spezialgebiet PTM© 

Lehrtherapeutin und Supervisorin OdA ARTECURA

Autorin (Lehrbuch PTM©)

Hans Rudolf Zurfluh

Dipl. Kunsttherapeut ED, Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie, Ausbildungsleiter 

Kunsttherapie Fachdozent mit Spezialgebiet PTM©

Ausbildungsleiter Komplementärtherapie Energiemedizin /Advanced Therapeutic-Touch 

und Mentaltrainer, Meditationslehrer, Autor (Lehrbuch PTM©)



Warum die magenta Akademie GmbH die beste Wahl für Ihren Studiengang ist

magentaAkademie GmbH ist anerkannte Anbieterin für Ausbildungen, Zusatzqualifikationen und Weiterbildungen im Bereich der 

Kunsttherapie und Farbtherapie. Unsere mehr als 25-jährige Erfahrung sowie ein kompetentes Dozententeam, mit langjährigen 
Erfahrungen als Therapeuten und Dozenten in Institutionen, zeichnet uns als kompetente Anbieterin im Bereich der 
Erwachsenenbildung im Gesundheitswesen aus.  Unsere Akademie entspricht den aktuellen Qualitätsstandard und geniesst die 

Anerkennung wichtiger Verbände und Institutionen.

• FSV/HFSV Höhere Berufsbildung 

• OdA ARTECURA 

• EMR Erfahrungs- Medizinisches Register

• ASCA Stiftung das Qualitätslabel für Komplementärmedizin

• eduQua Schweizerisches Qualitätszertifikat für Weiterbildungsinstitutionen

• LKE Luzerner Konferenz für Erwachsenenbildung 

• IG-HBB Luzern, IG Höhere Berufsbildung

Patientenerfahrung

Für die Registrierung beim EMR muss die Therapeutin/der Therapeut bestätigen, dass sie/er zu dem Zeitpunkt, an dem sie/er den Registrierungsantrag 

einreicht, über Patientenerfahrung verfügt und/oder ein Praktikum absolviert hat. Insgesamt wird ein Umfang von mindestens 250 Stunden 

Patientenerfahrung und/oder Praktikum gefordert. Wie sich diese Gesamtstundenzahl auf Patientenerfahrung und/ oder Praktikum verteilt, ist nicht 

festgelegt. Unter Patientenerfahrung versteht das EMR die praktische Erfahrung, welche die Therapeutin/der Therapeut nach Abschluss ihrer/seiner 

gesamten Ausbildung.

Weitere Infos finden Sie unter:

www.magenta-akademie.ch

AGB: Lehrgänge/Zertifikatslehrgänge/Zusatzqualifikationen

http://www.magenta-akademie.ch/
https://www.magenta-akademie.ch/download_file/view/2672/178


Unsere Akademie an der Werkstrasse 1 in Reiden ist grosszügig konzipiert 
und der idyllische Garten wird zu einem weiteren Arbeitsort. 

Die zentrale Lage mitten im Herzen der Schweiz, die gute Erreichbarkeit mit 
dem Auto und mit den öffentlichen Verkehrsmitteln machen Reiden zum 
idealen Standort für unsere Akademie.
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