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KreativWERKstatt
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«Deine Zukunft und Kompetenzen sind
bei uns in den besten Händen»

Denise Keller & Hans-Rudof Zurfluh

Weitere Informationen zu den Inhalten aller Bildungsangebote
sind auf unserer Webseite oder über den QR Code abrufbar.

Es gelten die AGB‘s auf unserer Webseite.



Daten Jeweils am Mittwochabend (ausser während den Schulferien LU)
(Die genauen Daten sind auf der Webseite aufgeführt!)

Zeiten 19:30 Uhr bis 22:00 Uhr

Kosten CHF 70.- pro Abend inkl. Material (Barzahlung am Kursabend)

Leitung Denise Keller  Dipl. Kunsttherapeutin ED, Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie
Hans-Rudolf Zurfl uh Dipl. Kunsttherapeut ED, Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie

KreativWERKstatt für alle
Kurzbeschreibung: Unsere KreativWERKstatt bietet dir den Raum für Begegnung, Freude und Entfaltung. Wir unter-
stützen dich während deinem kreativen Tun. Es steht dir eine grosse Palette an Materialien zur Verfügung. Wir arbeiten 
mit Gouachefarben, Acrylfarben, Pastellkreiden, Ton, Speckstein, Holz, Naturmaterialien usw. 



Daten

SA 06. Jan. 2024 und SO  07. Jan. 2024:   «WENN DEIN KÖRPER SPRECHEN KÖNNTE»
SA 13. April 2024 und SO 14. April 2024:  «ICH – EIN KLANG, EIN ORCHESTER, VIELE STIMMEN»
SA 10. Aug. 2024 und SO 11. Aug. 2024:  «LIFE/ART PROCESS & PERFORMANCE»
(Die Wochenenden können auch einzeln besucht werden.)

Zeiten 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Kosten CHF 580.- für 2-Tageskurs / inkl. Pausenverpflegung am Vormittag, Getränke und Material

Leitung Chantal Ducommun (mit Assistenz)     ‹Tamalpa Teacher Training Graduate›, Grafikerin FH, Pädagogin

Körperwissen
Bewegung malen – Bilder bewegen

Kurzbeschreibung: In diesen Tagen erleben Sie Möglichkeiten, im Körper geborgenes Wissen zugänglich zu machen 
und persönliche Themen in der freien Bewegung und intuitiv gemalten Bildern zu erforschen und auszudrücken. Be-
gleitend werden auch die Stimme, kreatives Schreiben und der Austausch in der Gruppe eingesetzt. Basis bildet der 
Tamalpa Life/Art Process®, eine international anerkannte, ganzheitliche Methode, welche in den 70er Jahren von Anna 
und Daria Halprin (USA) entwickelt wurde.



Daten Teil 1 Einführung:	 2-Tageskurs am FR 02. Februar 2024 und DO 14. März 2024
Teil 2 Vertiefung:	 2-Tageskurs am FR 26. April 2024 und FR 21. Juni 2024

Zeiten 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Kosten CHF 580.- pro Teil (2 Tage) / inkl. Material und Skript

Leitung Denise Keller		  Dipl. Kunsttherapeutin ED, Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie
Erika Bucher  		  Eidg. dipl. Naturheilpraktikerin Homöopathie

Traumaarbeit in der Therapie
Teil 1 Einführung & Teil 2 Vertiefung

Kurzbeschreibung Teil 1: Was ist ein Trauma? Es werden theoretische Grundlagen zu Hirntrauma, psychisches Trau-
ma, PTBS usw. vermittelt, sowie das Fachgebiet Epigenetik, welches als Bindeglied zwischen Umwelteinflüssen und 
Genen gilt. Die Grundlage ist der biografisch- aufarbeitende Ansatz bei der Behandlung und Begleitung von Menschen 
mit traumatischen Erfahrungen. 

Kurzbeschreibung Teil 2: Menschen mit Traumas reagieren oft mit Abwehr und mit Schuldgefühlen auf äussere Be-
gebenheiten. Diese Verhaltensweisen als Reaktion auf das belastende Ereignis zu verstehen hilft in der Therapie. Die 
therapeutische Grundhaltung von Kongruenz, Akzeptanz und Empathie eine wichtige Rolle. Im Austausch mit den Teil-
nehmenden werden Fallbeispiele beleuchtet und biografisch-traumaaufarbeitende Ansätze vermittelt.

Ansätze: PTM© verbunden mit neuen Erkenntnissen aus der Wissenschaft, Medizin und Naturheilkunde sowie die 
Narrative Expositionstherapie NET, Heinz Peter Röhr und Peter Levine



Daten Jeweils Dienstagabend: 23.04.2024 / 14.05.2024 / 28.05.2024 / 04.06.2024 / 25.06.2024

Zeiten 19:30 Uhr bis 21:30 Uhr

Kosten CHF 460.- (5 Abende) / inkl. Material (Kosten für Glasuren und Brennen werden separat verrechnet.)

Leitung Hans-Rudolf Zurfl uh Dipl. Kunsttherapeut ED, Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie

Ton in der Kunsttherapie
Kurzbeschreibung: Ton ist ein hervorragendes therapeutisches Material. Leider wird es viel zu wenig in kunstthera-
peutischen Settings eingesetzt. Damit mit Ton gearbeitet werden kann, muss die Kunsttherapeutin/der Kunsttherapeut 
die unterschiedlichen Tonqualitäten kennen, sei es die Schamottierung oder andere wichtige Qualitätsmerkmale des 
Materials. Theorie und Praxis wechseln sich ab und ermöglichen ein erfahrungsbasiertes Lernen mit Refl exionen und 
Selbsterfahrung.



Daten 2-Tageskurs am SA 22. Juni 2024 und SO 23. Juni 2024

Zeiten 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Kosten CHF 580.- inkl. Skript und Material

Leitung Katharina Ryser  Dipl. Kunsttherapeutin ED, Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie
Chantal Hediger Dipl. Kunsttherapeutin ED, Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie

Zappelphilipp und Störenfrieda
Kunsttherapie mit Kindern

Kurzbeschreibung: Kinder sind von Grund auf neugierig, haben Lust zu experimentieren und auszuprobieren. Diese 
natürlichen Bedürfnisse sind in der kunsttherapeutischen Arbeit mit Kindern unerlässlich. In dieser Weiterbildung tau-
chen wir über die Urformen (das universelle Malsprachbuch) intensiv und spielerisch in die Kinderentwicklung ein. Das 
eigens dafür entwickelte Kartenset unterstützt die kunsttherapeutische Arbeit.



Daten
Teil 1:	 FR 14. Juni 2024
Teil 2:	 FR 23. August 2024

Zeiten 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Kosten CHF 580.- für 2-Tageskurs / inkl. Material und Skript

Leitung Denise Keller		  Dipl. Kunsttherapeutin ED, Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie
Erika Bucher  		  Eidg. dipl. Naturheilpraktikerin Homöopathie

Wie Frauen die weibliche Lust und 
Macht für sich entdecken 

Kurzbeschreibung: Wenn uns Frauen strahlend schön und bei bester Gesundheit begegnen, fragen wir uns vielleicht, 
wie sie das schaffen. Im praxisorientierten Präsenzunterricht befassen wir uns mit dem Frau-Sein in seiner ganzen 
Vielfalt. Theorie und Praxis wechseln sich ab und ermöglichen ein erfahrungsbasiertes Lernen mit Reflexionen, Selbst-
erfahrung und gruppendynamischen Prozessen. Es werden künstlerische Mittel und Methoden für den persönlichen 
und therapeutischen Alltag vermittelt. Damit wir auch jenseits der „Wechseljahre“ lustvoll und selbst-bewusst durchs 
Leben gehen. 



Daten FR 12. April 2024

Zeiten 9:00 bis 17:00 Uhr

Kosten CHF 280.- inkl. Material und Skript

Leitung Hans-Rudolf Zurfluh	 Dipl. Kunsttherapeut ED, Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie

Schamanismus in der Kunsttherapie
Kurzbeschreibung: Kreativität ist eine Kraft im Menschen, die ihn inspiriert, ihm Lösungen aufzeigt und schöpferisch 
der Intuition folgen lässt. Der kreative Ausdruck gehört seit jeher zum Menschen. So haben die ersten Ärzte, die Scha-
manen, durch Tanz, Gesang, Rituale und Erschaffung von Bildern Menschen in ihrem Heilungsprozess begleitet. Der 
kreativ tätige Mensch schafft etwas Neues, nie Dagewesenes und macht dabei die Erfahrung, dass er gestaltend in 
sein Leben eingreifen kann. In der Kunsttherapie werden Elemente aus diesem alten Wissen für die Prozessbegleitung 
eingesetzt. Theorie und Praxis wechseln sich ab und ermöglichen ein erfahrungsbasiertes Lernen mit Reflexionen, 
Selbsterfahrung und gruppendynamischen Prozessen.



Daten 2-Tageskurs am FR 15. März 2024 und SA 16. März 2024

Zeiten 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Kosten CHF 580.- inkl. Material

Leitung Sabrina Catrina Friedli	      Dipl. Kunsttherapeutin ED, Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie

Vertiefungskurs zur Vorbereitung
für die HFP Kunsttherapie

Kurzbeschreibung: Dieses Seminar richtet sich an Kunsttherapeutinnen und Kunsttherapeuten aller Fachrichtungen, 
die sich für die Höhere Fachprüfung HFP-KST vorbereiten möchten. Die Teilnehmenden erhalten einen strukturierten 
Überblick zum Ablauf der HFP-KST und haben die Chance, einzelne Prüfungsteile vor Ort zu üben. Es gibt Raum für 
Fragen und Antworten.



«An der magenta Akademie in Reiden habe 
ich das Gefühl zu Hause zu sein»

Studentin der magenta Akademie

Mit dieser Aussage beschreibt eine Kursbesucherin das, was uns ganz besonders am Herzen liegt, 
wenn wir Menschen auf ihrem Findungsweg zur persönlichen Potenzialentfaltung begleiten dürfen. 
An der magenta Akademie findet eine bunte Begegnung mit dir statt. Unser Ziel ist es, deine Neu-
gier auf alles Mögliche und Unmögliche, die Freude am Entdecken und das Bedürfnis hinter die 
Dinge blicken zu wollen, zu erwecken. 
Die Bildungsangebote von der magenta Akademie werden dir im geschützten Raum neue Welten 
eröffnen. Für uns ist wichtig, die Menschen dort abzuholen, wo sie stehen, sie zu begleiten und zu 
fördern. 
Eine mehr als 25-jährige Erfahrung im Bildungswesen zeichnet uns als kompetente Anbieter im 
Bereich der Erwachsenenbildung aus. Mit unserer magenta Akademie setzen wir einen starken 
Farbakzent innerhalb der Bildungslandschaft Schweiz. Im Vordergrund steht eine praxisorientierte 
und lebendige Unterrichtsform, die farbiges Lernen möglich macht.
Alle unsere Kurse können als Weiterbildung besucht werden und entsprechen den EMR  und ASCA 
Richtlinien sowie allen Berufsverbänden.

Denise Keller & Hans-Rudolf Zurfluh 



Daten 1-Tageskurs am FR 8. November 2024

Zeiten 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Kosten CHF 280.- inkl. Material und Skript

Leitung Denise Keller  Dipl. Kunsttherapeutin ED, Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie

Die Seehundfrau
Kurzbeschreibung: In ihrem Buch „Die Wolfsfrau“ erzählt Clarissa Pinkola Estés von der Seehundfrau, einem Mär-
chenstoff , der besonders dort lebendig ist, wo an den Küsten nordischer Meere die Seehunde leben. Das Märchen 
erzählt vom Verlust der Seelenhaut und wie sie zurückerlangt werden kann. Die kraftvollen Wort-Metaphern in dieser 
Geschichte können uns die Türen zu unserer Psyche öff nen und in uns einen Bewusstwerdungsprozess auslösen.
Im praxisorientierten Präsenzunterricht werden künstlerische Mittel und Methoden vermittelt. Theorie und Praxis wech-
seln sich ab und ermöglichen ein erfahrungsbasiertes Lernen mit Refl exionen, Selbsterfahrung und gruppendynami-
schen Prozessen.



Daten
Teil 1:	 FR 06. September 2024
Teil 2:	 FR 27. September 2024

Zeiten 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Kosten CHF 280.- pro Teil / inkl. Material und Skript

Leitung Katharina Ryser		 Dipl. Kunsttherapeutin ED, Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie

Kunsttherapie mit Kindern
Teil 1 und Teil 2

Teil 1: Warum das Spiel für Kinder in der Kunsttherapie mit Kindern wichtig ist.
Kurzbeschreibung: Es ist faszinierend Kinder und Jugendliche kunsttherapeutisch zu begleiten. Das Mitgehen mit 
dem kreativen Impuls eröffnet immer wieder neue schöpferische Möglichkeiten. Die Teilnehmenden profitieren von 
einem reichen Erfahrungsschatz aus der Kunsttherapiepraxis.

Teil 2: Warum die richtige Materialwahl in der Kunsttherapie mit Kindern wichtig ist.
Kurzbeschreibung: Die Teilnehmenden lernen, wie sie mit den widersprüchlichen Gefühlen, die das Kind, während 
dem kunsttherapeutischen Prozess zum Ausdruck bringt, umgehen können und weshalb Schutzräume wichtig sind. 
Malen oder besser gestalten? Diese und weitere Fragen werden in dieser Weiterbildung thematisier und mit Fallbei-
spielen veranschaulicht.



Mandala Wochenendkurs

Daten 2-Tageskurs am SA 21. und SO 22. Dezember 2024

Zeiten 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Kosten CHF 580.-

Leitung Denise Keller  Dipl. Kunsttherapeutin ED, Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie
Hans-Rudolf Zurfl uh Dipl. Kunsttherapeut ED, Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie

Kurzbeschreibung: Lichtgitter-Mandalas sind „Energie- und Informationsträger“. Sie werden aus Begriff en, Affi  r-
mationen, Namen und/oder Zahlen erstellt. Um Lichtgitter-Mandalas zu erstellen, kombiniert man Zahlen nach dem 
Prinzip der Fibonacci-Sequenz, Geometrie und Farben. Das eigene Anfertigen eines Lichtgitter-Mandalas kann einen 
Heilungsimpuls auslösen. Sie unterstützen den individuellen Heilungsprozess von Körper, Seele und Geist. In einem 
schöpferischen Prozess mit Meditationen, Ritualen und Farben wird ein gewähltes Lebensthema bearbeitet.



Die Reise zur inneren Künstlerin, 
zum inneren Künstler

Daten
8-Tageskurs jeweils Freitags: 24.05. / 21.06. / 19.07. / 16.08. / 13.09. / 18.10. / 15.11. / 13.12.2024
Einzel-Startgespräch online am 26.04.2024 (jeweils 1 Std.)

Zeiten 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Kosten Eins zu eins:	    CHF 1‘800.- (Einstieg ist jederzeit möglich, unabhängig von obgenannten Daten)
Gruppe:	    CHF 2‘200.-

Leitung Chantal Hediger   Bildende Künstlerin & Kunsttherapeutin ED Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie
(Dieser Kurs findet im Atelier von www.chantalart.com in 8716 Schmerikon statt)

Kurzbeschreibung: In diesem 8-monatigen Intensiv-Training für deine kreative Weiterentwicklung geht es darum, dich 
mit dir selbst zu verbinden, damit du aus dir schöpfen kannst. Nicht das Erlernen von Techniken steht im Vordergrund, 
sondern das Finden deiner Einzigartigkeit. Wenn du nach deiner inneren Inspirationsquelle suchst, dich nicht scheust 
mutig neue Wege einzuschlagen und dich authentisch mit deinem künstlerischen Ausdruck zeigen möchtest, dann ist 
die Reise zur inneren Künstlerin, zum inneren Künstler das Richtige für dich. 



magenta Akademie GmbH
Denise Keller & Hans-Rudolf Zurfluh
Werkstrasse 1 • 6260 Reiden

Telefon:	 +41 41 370 51 08
E-Mail:	 info@magenta-akademie.ch
Web:	 www.magenta-akademie.ch

Haben Sie weitere Fragen?
Gerne sind wir für Sie da!

www.magenta akademie.ch/contact


