
Potenzialentfaltung 
durch Bildung 2022



Lebenslanges Lernen

Lebenslanges Lernen, ob während des Studiums, einer Aus-
bildung oder im Alltag: Neues zu lernen begleitet uns tagtäg-
lich. In der heutigen Zeit, wo sich alles rasch weiterentwickelt, 
ist Lernen ein andauernder Prozess geworden.
Mit unserer Akademie setzen wir einen starken Farbakzent in 
die Bildungslandschaft der Schweiz. Mit unseren Kursange-
boten stellen wir praxisorientiertes und lebendiges Lernen in 
den Vordergrund, denn wir sind überzeugt, dass auf diesem 
Weg die Samen des Wissens Blüte tragen werden. 

Denise Keller 
 

Dipl. Kunsttherapeutin ED, Fachrichtung Gestaltungs- und 
Maltherapie, kunsttherapeutische Supervisorin OdA ARTE-
CURA, Schul- und Ausbildungsleiterin, Fachdozentin mit 
Spezialgebiet PTM© (Prozessorientiertes Therapeutisches 
Malen und Gestalten). Als Gestalterin und Therapeutin im 
eigenen Atelier tätig.

Hans Rudolf Zurfluh 
 

Dipl. Kunsttherapeut ED, Fachrichtung Gestaltungs- und 
Maltherapie, Ausbildungsleiter Kunsttherapie, Fachdozent 
mit Spezialgebiet PTM© (Prozessorientiertes Therapeuti-
sches Malen und Gestalten), Ausbildungsleiter Komplemen-
tärtherapie Energiemedizin/Advanced Therapeutic-Touch 
und Mentaltrainer. Als Künstler, Keramiker und Therapeut in 
eigener Praxis tätig. 

Alle unsere Kurse können als Weiterbildungen besucht wer-
den und entsprechen den ASCA, EMR und SNE Richtlinien 
sowie allen Berufsverbänden.

Mit unseren Kursangeboten stellen wir 
praxisorientiertes und lebendiges Lernen in 
den Vordergrund, denn wir sind überzeugt, 
dass auf diesem Weg die Samen des 
Wissens Blüte tragen werden. 



Meditation und Bildreisen

Mit Hilfe der Meditationspraxis zu einer inneren und äusseren 
Ruhe finden. Gezielte Entspannungsübungen können helfen 
Widerstände aufzulösen und die Aussenwelt loszulassen. Die 
Meditationen werden angeleitet und geführt. In der anschlies-
senden Gesprächsrunde wird versucht das Erlebte zu klären 
und daraus entstandene Fragen zu beantworten.

Daten jeweils am Donnerstagabend
13. / 27. Januar, 3. / 17. Februar, 
3. / 17 . März 2022

Die Kursabende können einzeln besucht 
werden.

Zeiten 19:30 - 21:00 Uhr

Kosten CHF 30.- pro Abend. Bitte jeweils am 
Kursabend bar bezahlen.

Kursleitung Hans Rudolf Zurfluh 
Dipl. Kunsttherapeut ED, Fachrichtung 
Gestaltungs- und Maltherapie

 

Anrechenbarkeit: Studierende der Kunsttherapie PTM kön-
nen diesen Kurs als Zusatzleistung für die kunsttherapeuti-
sche Selbsterfahrung anrechnen.

Anrechenbarkeit: Studierende der Kunsttherapie PTM kön-
nen diesen Kurs als Zusatzleistung für die kunsttherapeuti-
sche Selbsterfahrung anrechnen. Studierende der Kunstthe-
rapie PTM können diesen Kurs zum Modul 3 «Künstlerische 
Fähigkeiten» anrechnen. EMR-konforme Weiterbildung.

Mittwochmalen und Gestalten   

Das Malen oder das plastische Gestalten mit Ton oder an-
deren Materialien wirkt ausgleichend und zentrierend. Diese 
«gemalten» und «gestalteten» Erfahrungen und entstande-
nen Objekte, sowie die klärenden Gespräche danach, helfen 
dem Malenden, schöpferisch mit den Wandlungen des Le-
bens umzugehen.

Daten jeweils am Mittwochabend
5. / 12. / 19. / 26. Jan., 2. / 9. / 16. Feb. 
Fasnachtsferien
9. / 16. / 23. / 30. März, 6. / 13. Apr. 
Osterferien
4. / 11. / 18. / 25. Mai, 1. / 8. / 15. / 22. / 
29. Juni, 6. Juli
Sommerferien
24. / 31. Aug., 7. / 14. / 21. / 28. Sept. 
Herbstferien
19. / 26. Okt., 2. / 9. / 16. / 23. / 30. Nov., 
7. / 14. / 21. Dez. 
Weihnachtsferien

Zeiten 19:30 - 22:00 Uhr

Kosten CHF 60.- pro Abend inkl. Material.
Bitte jeweils am Kursabend bar bezah-
len.

Kursleitung Denise Keller
Dipl. Kunsttherapeutin ED, Fachrichtung 
Gestaltungs- und Maltherapie

Hans Rudolf Zurfluh
Dipl. Kunsttherapeut ED, Fachrichtung 
Gestaltungs- und Maltherapie

Hörenswert 

Anregung – Dialog – Inspiration 
Unsere Abendveranstaltungen laden zu hörenswerten Vor-
trägen mit anschliessenden Austauschrunden ein. Wir wün-
schen uns ein buntes Publikum, dass mit uns gemeinsam 
über neue Lebensentwürfe nachdenken und mitdiskutieren 
möchte. 

Sinnhaftigkeit finden im Einssein
10. März 2022
Dr. phil. Fabienne Mathier ist ursprünglich Psychologin/Psy-
chotherapeutin, seit 2011 Filmregisseurin, u.a. des erfolgrei-
chen Kinodokumentarfilms «Winna – Weg der Seelen» und 
«Oneness - Journey of Awakening».

Achtsamkeit
2. Juni 2022
Prof. Dr. Volker Schulte ist Dozent am Institut für Unterneh-
mensführung der Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW. 
Er ist unter anderem Autor der FHNW-Studie «Risikokulturen 
in KMU und Gemeinden der Schweiz».

Zeiten Die Veranstaltungen finden jeweils am 
Donnerstagabend von 19:30 - 21:30 Uhr 
statt.

Kosten CHF 30.- pro Abend. Bitte jeweils am 
Kursabend bar bezahlen.

Anrechenbarkeit: Studierende der Kunsttherapie PTM kön-
nen diese Stunden zu den Kontaktstunden «Arbeitsgruppe» 
anrechnen.



Ton in der Kunsttherapie

Ton ist ein hervorragendes therapeutisches Material. Leider 
wird es viel zu wenig in kunsttherapeutischen Settings ein-
gesetzt. Damit mit Ton gearbeitet werden kann, muss die 
Kunsttherapeutin / der Kunsttherapeut die unterschiedlichen 
Tonqualitäten kennen, sei es die Schamottierung oder andere 
wichtige Qualitätsmerkmale des Materials. 
In diesem Kurs werden einerseits die klassischen Töpfertech-
niken vermittelt, andererseits auch der therapeutische wie pä-
dagogische Umgang mit diesem Material. Durch verschiede-
ne praktische Anwendungsmöglichkeiten sowie Übungen für 
die Arbeit in Einzel- oder Gruppensettings. Der spielerische 
Umgang mit Ton, ohne eine Erwartung an das Ergebnis zu 
haben, steht im Vordergrund. 
Die Teilnehmenden erhalten die Kompetenz, Ton in der 
Kunsttherapie einzusetzen aber auch für sich als Hobby neu 
zu entdecken oder zu vertiefen.

Diese Weiterbildung kann nur als ganzer Kurszyklus besucht 
werden. 
 

Daten 22. März, 26. April, 24. Mai 2022

Zeiten 9:00 - 17:00 Uhr

Kosten CHF 750.- 
Kosten für Glasuren und Brennen wer-
den separat berechnet.

Kursleitung Hans Rudolf Zurfluh 
Dipl. Kunsttherapeut ED, Fachrichtung 
Gestaltungs- und Maltherapie

«Du kannst Kreativität nicht aufbrauchen.
Je mehr du sie nutzt, desto mehr
hast du davon.»
 Maya Angelou

Zusatzqualifikationen

Der Kompetenzerwerb wird durch die digitale Lehr- und Lern-
form gefördert. Die Methode des Inverted Classrooms bietet 
eine Kombination von Online- und Präsenzphasen.

Auf die moderierte Wissensvertiefung folgt eine dreistündige 
Präsenzzeit. Teilnehmende eignen sich selbstgesteuert neu-
es Wissen an, verknüpfen es mit ihrem Erfahrungswissen 
und verfeinern ihr situatives Können für therapeutische Be-
gleitungen.

Coping und Resilienz
Angeleitetes Selbststudium: Start 9. Februar 2022

1. Webinar 18. Februar 2022 | 19:00 - 20:00 Uhr

2. Webinar 3. März 2022 | 19:00 - 20:00 Uhr

3. Webinar 17. März 2022 | 19:00 - 20:00 Uhr

Präsenzunterricht 23. März 2022 | 13:30 - 17:00 Uhr

Zeitaufwand 15 Stunden

Kosten CHF 680.-

      

Angst und Hoffnung
Angeleitetes Selbststudium: Start 18. August 2022

1. Webinar 1. September 2022 | 19:00 - 20:00 Uhr

2. Webinar 15. September 2022 | 19:00 - 20:00 Uhr

3. Webinar 28. September 2022 | 19:00 - 20:00 Uhr

Präsenzunterricht 20. Oktober 2022 | 13:30 - 17:00 Uhr

Zeitaufwand 15 Stunden

Kosten CHF 680.-

Kursleitung Josefine Krumm
Dipl. Kunsttherapeutin (ED), Fach-
richtung Drama und Sprache, Lehre-
rin HF Gesundheit und Soziales MAS 
Gesundheitsförderung und Prävention 
FHNW, Accredited Trainer für Playback 
Theater (CPT)

Info Detaillierte Informationen zu den Zu-
satzqualifikationen finden Sie auf unse-
rer Homepage.

Anrechenbarkeit: Studierende der Kunsttherapie PTM kön-
nen diesen Kurs als Zusatzleistung für die kunsttherapeuti-
sche Selbsterfahrung anrechnen. Die Stunden werden als 
«Methodenerweiterung fachfremd» angerechnet. EMR-kon-
forme Weiterbildung.

Anrechenbarkeit: Studierende der Kunsttherapie PTM kön-
nen diesen Kurs als Zusatzleistung für die kunsttherapeuti-
sche Selbsterfahrung anrechnen. Studierende der Kunstthe-
rapie PTM© können diesen Kurs zum Modul 3 «Künstlerische 
Fähigkeiten» anrechnen. EMR-konforme Weiterbildung.



Märchen in der Kunsttherapie nach PTM©

In der Kunsttherapie PTM© wird mit bildnerischen Mittel und 
Modellen aus der Kunst gearbeitet. Dabei geht es nicht um 
künstlerische Fähigkeiten, sondern um innere Bilder, die Ent-
wicklung neuer Fähigkeiten und Handlungsspielräume die in 
einem geschützten Gestaltungsraum Ausdruck finden. Sagen 
und Geschichten können uns helfen «Nicht-gelebtes» zum 
Leben zu erwecken. Es sind vermehrt Frauen, die ihrem Kraft-
potential noch nicht vertrauen und ein Dasein im Hintergrund 
fristen. Das Märchen von «Vasalisa die Weise», «Baron Blau-
bart», und das «Rumpelstilzchen» werden zum Leitfaden, der 
uns aufzeigen kann, wie kunsttherapeutische Settings zu tie-
fen Bewusstwerdungsprozessen führen können.
 

Die Geschichte von «Vasalisa die Weise» schafft einen 
Zugang zu Ihrer Intuition.

Datum 22. April 2022

Die Geschichte von «Baron Blaubart» hilft Ihnen den inne-
ren Räuber in Ihrer Psyche zu entlarven.

Datum 9. September 2022

Die Geschichte vom «Rumpelstilzchen» konfrontiert Sie 
mit Ihrer Wildnatur.

Datum 2. Dezember 2022

Die Kurstage können einzel besucht werden.

Zeiten 9:00 - 17:00 Uhr

Kosten CHF 250.- pro Kurstag

Kursleitung Denise Keller 
Dipl. Kunsttherapeutin ED, Fachrichtung 
Gestaltungs- und Maltherapie 

Anrechenbarkeit: Studierende der Kunsttherapie PTM kön-
nen diesen Kurs als Zusatzleistung für die kunsttherapeuti-
sche Selbsterfahrung anrechnen. EMR-konforme Weiterbil-
dung.

Auffrischung Supervision

Am Samstag, den 30. April 2022 findet ein Auffrischungstag 
für alle kunsttherapeutischen Supervisorinnen / Supervisoren 
statt, welche die Zusatzqualifikation «Rolle und Setting» ab-
geschlossen haben und sich nach frischen Impulsen sehnen.

Inhalt
Die Triade Werk-Patient-Therapeut in der Supervision:

 ■ Welchen Platz sollten die Werke in der Supervision 
haben?

 ■  Wie kann ich als Supervisorin / Supervisor Perspektiven 
eröffnen, ohne mich an die Stelle des Kunsttherapeuten 
zu versetzen?

 ■  Integration der Werke in das 7-Augen Modell

Daten 30. April 2022

Zeiten 9:00 - 17:30 Uhr

Kosten CHF 350.-

Kursleitung Isabelle Roch
Dr. phil., Supervisorin bso, Kunstthera-
peutin ED Fachrichtung Intermediale 
Kunsttherapie

Info www.lemon-akademie.ch

Anrechenbarkeit: Für die Weiterbildung und Requalifizierung 
des Fachtitels Kunsttherapeutische Supervisorin/Supervisor 
OdA ARTECURA. EMR-konforme Weiterbildung.



Anrechenbarkeit: Studierende der Kunsttherapie PTM kön-
nen diesen Kurs als Zusatzleistung für die kunsttherapeuti-
sche Selbsterfahrung anrechnen. Studierende der Kunstthe-
rapie PTM können diesen Kurs zum Modul 3 «Künstlerische 
Fähigkeiten» anrechnen. EMR-konforme Weiterbildung. 

Lustvolles Sprechen vor Publikum 

Ein redegewandter Auftritt ist mittlerweile ein Erfolgsfaktor. 
Dieser Weiterbildungskurs vermittelt Rede-Training sowie 
Evaluierung der gesamten Erscheinung vor Publikum.

Sei es für die Präsentation eines Projekts oder im Kontakt 
mit Klienten, die Teilnehmenden machen sich, in einem wert-
schätzenden Rahmen, vertraut mit ihren individuellen Auf-
trittskompetenzen.

Wichtige Aspekte wie beispielsweise die Körpersprache, die 
gute Vorbereitung einer Rede oder Lampenfieber werden 
durchleuchtet.

Inhalt
 ■ Rhetorik- und Redetraining 
 ■ Evaluierung / Überprüfung der gesamten Erscheinung

Datum 6. Mai 2022 

Zeiten 9:00 - 17:00 Uhr

Kosten CHF 250.-

Kursleitung Valérie Cuénod
Schauspielerin, Regisseurin und 
Trainerin

Anrechenbarkeit: Studierende der Kunsttherapie PTM kön-
nen diesen Kurs als Zusatzleistung für die kunsttherapeuti-
sche Selbsterfahrung anrechnen. EMR-konforme Weiterbil-
dung.

Göttinnen altern nicht

«Wie wir der Zeit die Macht nehmen, indem wir uns für die 
Fülle des Lebens entscheiden.» 
Dr. Christiane Northrup

Kunsttherapie und die Naturheilkunde als interdisziplinären 
Ansatz in der Therapie.
Wenn uns Frauen jenseits der Wechseljahre strahlend schön 
und bei bester Gesundheit begegnen, fragen wir uns viel-
leicht, wie sie das schaffen. Dieser Frage gehen wir in dieser 
Weiterbildung nach und untersuchen verschiedene Ansätze 
aus der Kunsttherapie und Naturheilkunde. Bezogen auf eine 
gesunde Lebensführung, die Körper, Geist und Seele ein-
schliesst. Wir werden während diesen Weiterbildungstagen 
das gynäkologische Fachwissen von Dr. Christiane Northrup 
einbinden und mit der Kunsttherapie und Homöopathie sowie 
der Naturheilkunde verknüpfen. 

Datum 2. September 2022 
14. Oktober 2022

Zeiten 9:00 - 17:00 Uhr

Kosten CHF 500.-

Kursleitung Denise Keller 
Dipl. Kunsttherapeutin ED, Fachrichtung 
Gestaltungs- und Maltherapie

Erika Bucher
Eidg. dipl. Naturheilpraktikerin 
Homöopathie 

Anrechenbarkeit: Studierende der Kunsttherapie PTM kön-
nen diesen Kurs als Zusatzleistung für die kunsttherapeuti-
sche Selbsterfahrung anrechnen. EMR-konforme Weiterbil-
dung.

Anrechenbarkeit: Studierende der Kunsttherapie PTM kön-
nen diesen Kurs als Zusatzleistung für die kunsttherapeuti-
sche Selbsterfahrung anrechnen. Studierende der Kunstthe-
rapie PTM können diesen Kurs zum Modul 3 «Künstlerische 
Fähigkeiten» anrechnen. EMR-konforme Weiterbildung. 

Die digitalen Möglichkeiten kunsttherapeutischer 
Arbeit

Moderne Medien in der Verbindung mit analogen Mitteln und 
Methoden aus der darstellenden und bildenden Kunst, er-
möglicht es dem Gestaltenden Unbewusstes mithilfe einer 
individuell gefundenen Gestaltungssprache auszudrücken.
In der Therapie kommen moderne Medien ergänzend zu den 
bereits eingesetzten Mittel und Methoden aus der Kunstthera-
pie, im Besonderen der prozessorientierten therapeutischen 
Methode PTM© zum Einsatz. Bei diesen Weiterbildungen er-
halten Sie einen Einblick in die unterschiedlichen Medien und 
Methoden.

Kunsttherapeutisches Arbeiten mit dem Smartphone

Datum 16. Mai 2022

Vom digitalen Foto zum realen Bild

Datum 20. Juni 2022

Stop Motion - Bilder in Bewegung

Datum 27. Juni 2022

Die Kurstage können einzel besucht werden.

Zeiten 9:00 - 17:00 Uhr

Kosten CHF 250.- pro Kurstag

Kursleitung Miriam Bennouna
Dipl. Fotografin, Erwachsenenbildnerin 
mit eidg. FA, Kunsttherapeutin PTM©, 
selbstständig im eigenen Atelier



Mandalaprozess

Das Malen von Farbresonanzmuster kann tiefgreifende Pro-
zesse auslösen. Sie unterstützen den individuellen Heilungs-
prozess von Körper, Geist und Seele. In einem schöpferi-
schen Prozess mit Meditationen, Ritualen und Farben wird 
ein gewähltes Lebensthema bearbeitet.

Inhalt
 ■ Der ganz spezielle Logorhythmus
 ■  Was sind Lichtgitter Mandalas?
 ■  Affirmation erarbeiten
 ■  Aufbau des Mandalas in verschiedenen Arbeitsschritten
 ■  Malen mit Gouache im Format 100 x 100 cm

Daten 3. - 4. Dezember 2022

Zeiten 9:00 - 17:00 Uhr

Kosten CHF 500.- 

Kursleitung Denise Keller
Dipl. Kunsttherapeutin ED, Fachrichtung 
Gestaltungs- und Maltherapie

Hans Rudolf Zurfluh
Dipl. Kunsttherapeut ED, Fachrichtung 
Gestaltungs- und Maltherapie

Anrechenbarkeit: Studierende der Kunsttherapie PTM kön-
nen diesen Kurs als Zusatzleistung für die kunsttherapeuti-
sche Selbsterfahrung anrechnen. Studierende der Kunstthe-
rapie PTM können diesen Kurs zum Modul 3 «Künstlerische 
Fähigkeiten» anrechnen. EMR-konforme Weiterbildung. 

Speckstein in der Kunsttherapie

In der Kunsttherapie wird der Speckstein als wichtiges Ma-
terial im Setting eingesetzt. Die professionelle Anleitung und 
Begleitung gehören zu wichtigen Kompetenzen in der kunst-
therapeutischen Praxis. In der Ausbildung stärkt die Arbeit am 
Stein unsere Entscheidungsfreudigkeit.

Daten 18. Juni 2022 
10. September 2022

Die Kurstage können einzel besucht werden.

Zeiten 9:00 - 17:00 Uhr

Kosten CHF 250.- pro Kurstag

Kursleitung Rosa Käser
Mal- und Kunsttherapeutin APK, 
Werklehrerin, Erwachsenenbildnerin

Anrechenbarkeit: Studierende der Kunsttherapie PTM kön-
nen diesen Kurs als Zusatzleistung für die kunsttherapeuti-
sche Selbsterfahrung anrechnen. Studierende der Kunstthe-
rapie PTM können diesen Kurs zum Modul 3 «Künstlerische 
Fähigkeiten» anrechnen. EMR-konforme Weiterbildung. 



Unser Bildungsangebot auf einen Blick

Mit welchen Farben und Formen gestalten Sie Ihr Leben?

Noch nie war die Suche nach einem stimmigen Lebensent-
wurf im Privaten und Beruflichen - so bedeutend und aktuell 
wie in unserer heutigen modernen Gesellschaft.

Vielleicht haben Sie sich bereits für einen Kurs aus der bun-
ten Palette an Weiterbildungsangeboten entschieden oder 
wir konnten Ihren Appetit für einen längeren Bildungsweg we-
cken.

Deshalb möchten wir Ihnen zum Abschluss unsere Zusatz-
qualifikationen und Lehrgänge vorstellen.

Unsere Ausbildungen sind modular aufgebaut und finden 
meistens an den Wochenenden statt. Dies und viele weitere 
Vorteile sind beste Rahmenbedingungen, um Ihnen das Ge-
stalten Ihrer beruflichen Zukunft mit Leichtigkeit und Flexibili-
tät zu gestalten.

Zusatzqualifikation

Supervision mit kunstorientierten Methoden
lemon Akademie ist die erste durch die Qualitätssicherungs-
kommission HFP-KST anerkannte Zusatzqualifikation in Su-
pervision mit kunsttherapeutischen Methoden. Qualifizieren 
Sie sich für den neuen Fachtitel Supervisorin / Supervisor 
OdA ARTECURA.       
 
Die Zusatzqualifikation für Supervision richtet sich an Men-
schen aus kunsttherapeutischen, psychotherapeutischen, 
lehrenden, beratenden und begleitenden Berufen.  
      
In jedem Seminar werden kunstorientierte Methoden aus der 
darstellenden und bildenden Kunst angewandt und erfahren. 
Durch diese Vorgehensweise entsteht ein kostbares Instru-
mentarium, welches Sie in verschiedenen Arbeitssituationen 
handlungsfähig macht.     
 
Start Freitag, 13.1.2023 
  
lemon Akademie ist die Schwester der magenta Akademie 
GmbH. Unter www.lemon-akademie.ch finden Sie zu allen 
lemon Bildungsangebote detaillierte Informationen. 

Die Reise zur inneren Künstlerin,  
zum inneren Künstler 

Die Reise zur inneren Künstlerin, zum inneren Künstler ist 
ein Intensiv-Weiterbildungs-Paket in 8 kreativen Etappen. In 
Kleingruppen von 4 - 7 Teilnehmenden steht die Entfaltung 
des persönlichen künstlerischen Ausdrucks und die Entde-
ckung Ihrer einzigartigen Bildsprache im Vordergrund. Mit-
tels vielgestalterischen Übungen, kurzen Theorie-Inputs und 
der individuellen Begleitung, durchlaufen Sie verschiedene 
themenbezogene Etappen, die Sie nicht nur in Ihrer persön-
lichen Entfaltung einen Schritt weiterbringen, sondern auch in 
Ihrer kunsttherapeutischen Arbeit und Ihrem Business. Zwi-
schen unseren Meetings erhalten Sie jeweils ein Skript (via 
E-Mail) mit Theorie und diversen Übungen, welche individuell 
zwischen den Etappen erarbeitet werden. An unseren Mee-
tings besprechen und vertiefen wir dann das Durchlaufene 
und tauchen in diverse kreative Übungen ein. 

Diese Reise, ist eine Reise zu Ihnen selbst, zu Ihrer authen-
tischen Bildsprache und Ihrem einzigartigen Ausdruck, damit 
Sie selbstsicherer, zufriedener und mutiger Ihre Kunst in die 
Welt tragen können. 

21.1.2022 Einzel-Startgespräch - Einführung online via Zoom 
(1h)

18.2.2022 Inspirations- & Schöpferquelle, Themenfindung
(7 h)

18.3.2022 Ausdruck & Emotion (7 h)

22.4.2022 Polaritäten, Komposition, Farben (7 h)

20.5.2022 Kreativitätsprozess, Blockade, Urformen (7 h)

17.6.2022 Serielles Arbeiten, Vertiefung Bildsprache (7 h)

15.7.2022 Eigen- & Fremdinterpretation, Identität (7 h)

26.8.2022 Imagination, künstlerisches Konzept (7 h)

23.9.2022 Artist Statement, Künstlerpersönlichkeit (7 h)

Die Reise zur inneren Künstlerin, zum inneren Künstler ist nur 
als Gesamtpaket buchbar. Verpasste Termine können beim 
nächsten Kursdurchlauf nachgeholt werden.

Kontaktstunden 57 Stunden

Kosten CHF 2'200.- inkl. Materialkosten, exkl. 
Leinwände und Bildträger. Ratenzahlung 
ist auf Anfrage möglich.

Kursleitung Chantal Hediger
Bildende Künstlerin & dipl. Kunstthera-
peutin ED, Fachrichtung Gestaltungs- 
und Maltherapie

Ort Atelier chantalart, Hirzlistrasse 8, 
8716 Schmerikon SG

Anmeldung direkt bei Chantal Hediger
www.chantalart.com
chantal@chantalart.com
Telefon +41 79 417 32 37

Falls Sie Fragen haben oder mehr über die einzelnen Etap-
pen erfahren möchten, kontaktieren Sie Chantal Hediger un-
verbindlich via E-Mail oder Telefon.

Anrechenbarkeit: Studierende der Kunsttherapie PTM kön-
nen diesen Kurs zum Modul 3 «Künstlerische Fähigkeiten» 
anrechnen. EMR-konforme Weiterbildung.



Zusatzqualifikation 

CAS Kreativitätskompetenz in der  
Kommunikationspraxis

Teilnehmende erwerben sich im praxisnahen Unterricht 
kreative Mittel und Methoden für die Begleitung von Men-
schen in der Bildung und Beratung. Das CAS Programm 
greift aktuelle gesellschaftliche Themen auf und befähigt 
durch einen konsequenten Praxis- und Anwendungsbezug 
zu Kompetenzen in der beratenden Tätigkeit.

Wir denken gemeinsam über Lebensgestaltung nach und 
sind der Meinung, dass dem Freigeist ein Höchstmass an 
Bewegungsraum zur Verfügung gestellt werden muss, damit 
sich innovative Ideen für eine kreative Kommunikationspraxis 
entwickeln können. Wir vertrauen auf die natürlichen Bedürf-
nisse der Menschen, innere Eindrücke gestaltend zum Aus-
druck bringen zu wollen. Prozesse der persönlichen Entfal-
tung dürfen im praxisnahen Unterricht mitgeteilt werden und 
in Gruppen Mehrwert erfahren.
Kreativkompetenzen ermöglichen den Klienten Unverhofftes 
und Unerklärliches in einem persönlichen Rahmen und mit-
hilfe einer individuell gefundenen Gestaltungssprache auszu-
drücken.
Dabei können Bildelemente und Objekte aus der bildenden 
Kunst eingesetzt werden. Diese mögen in einer zunächst 
völlig bedeutungslos erscheinenden Verbindung zueinander 
stehen. Erst wenn sie in einen Kontext oder Dialog mitein-
ander gebracht werden, lassen sich Schlüsse über die Le-
benssituation des Gestaltenden ziehen. Das heisst, der Pro-
zess steht im Vordergrund. Er ist der Entwicklungshelfer des 
Inhalts, des Problems und der Ressourcen. Dieser Vorgang 
beschreibt im Wesentlichen die prozessorientierte Methode, 
die im CAS Programm zur Kreativitätskompetenz in der Kom-
munikationspraxis, zum Einsatz kommt.

Unter www.lemon-akademie.ch finden Sie detaillierte Infor-
mationen zur Zusatzqualifikation CAS Kreativitätskompetenz 
in der Kommunikationspraxis.

Lehrgang

Lehrgang Kunsttherapie PTM© 

Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie 
Die magenta Akademie GmbH bietet anerkannte Ausbildun-
gen und Seminare als Vorbereitung, die zur eidg. Höheren 
Fachprüfung Kunsttherapeutin HFP-KST / Kunsttherapeut 
HFP-KST führen. Alle unsere Lehrgänge, Module und Se-
minare sind von der Dachorganisation OdA ARTECURA an-
erkannt und erfüllen die Qualitätsstandards der Höheren Be-
rufsbildung HBB Luzern.

Im Rahmen der Kunsttherapie erschaffen Sie unter thera-
peutischer Begleitung ein Abbild Ihrer inneren und äußeren 
Bilder, d.h. Sie stellen psychische Konflikte dar und bilden da-
bei auch oft konkrete Situationen und/oder Zusammenhänge 
ab. Als Medien dienen dabei unterschiedliche Materialien wie 
Ton, Stein und Farben, unterschiedliche Ausdrucksformen 
der Bildenden Kunst wie Malereien, Zeichnungen, Plastiken, 
Skulpturen und Fotos.

PTM© wird erfolgreich eingesetzt für kunsttherapeutische 
Prozesse. Wirkungsvoll ist die Arbeit mit dem Menschen di-
rekt am Bild, oder auch am Objekt mit anderen Materialien 
wie z. B. Ton, Stein und Holz sowie mit einer Vielfalt an dar-
stellenden Formen aus der Gestaltungs- und Maltherapie. 
Für beratende und therapeutische Berufe findet PTM© für die 
Standortbestimmung und Befunderhebung ein weiteres faszi-
nierendes Einsatzgebiet. 

Unter www.magenta-akademie.ch finden Sie detaillierte Infor-
mationen zum Lehrgang Kunsttherapie PTM©.

Lehrgang 

Zertifikatslehrgang Medizinische Grundlagen 

Der Lehrgang «Medizinische Grundlagen» fördert das Ver-
ständnis von gesunden und krankhaften Vorgängen im 
menschlichen Körper. 

Therapeuten und Therapeutinnen können dadurch die Kran-
kengeschichte ihrer Klientinnen und Klienten besser erfassen 
und mit Fachpersonen der Medizin und Psychiatrie Fach-
gespräche führen und deren Terminologie in folgenden The-
menbereichen verstehen:

 ■ Anatomie und Physiologie
 ■ Pathologie
 ■ Anamnese und Diagnostik
 ■ Psychologie
 ■ Psychosomatik und Psychopathologie
 ■ Hygiene
 ■ Gesprächsführung
 ■ Notfälle

Unter www.magenta-akademie.ch finden Sie detaillierte In-
formationen zum Lehrgang Zertifikatslehrgang Medizinische 
Grundlagen.

«Kreativität bricht das Leben auf, 
lässt neue Kräfte wachsen und führt dich 
zur dir selbst.»
 Marion T. Douret



Allgemeine Geschäftsbediengungen (AGB) 

Alle unsere Lehrgänge, Zertifikatslehrgänge und Zusatzqualifikatio-
nen sowie Kurse und Weiterbildungen stehen allen Erwachsenen 
offen, welche die nachfolgenden Bedingung erfüllen, physisch be-
lastbar und für psychische Prozesse offen sind.   
   
       
 Kurse und Weiterbildungen
Aufnahmebedingungen für Kurse und Weiterbildungen
Die Kurse und Weiterbildungen stehen allen Interessierten offen, zu-
mindest wird ein Interesse an der Thematik verlangt und die  
Fähigkeit der Thematik zu folgen.

Anmeldung
Anmeldungen zu Kursen und Weiterbildungen werden per E-Mail, 
Post, telefonisch oder über unsere Homepage entgegengenommen. 
Sie gelten als definitiv und werden Ihnen nach Eingang schriftlich 
bestätigt. Die fristgerechte Zahlung berechtigt zum Kursbesuch. All-
fällige Mahngebühren verrechnen wir mit CHF 20.-.

Kündigung/Annullierung und Umbuchung, bei Tageskursen
Unsere Planung ist verbindlich (Dozentinnen, Räume). Bei Rücktritt 
entstehen folgende Kosten: Bei einer Abmeldung (schriftl.) Ihrerseits 
bis 2 Wochen vor Beginn der Weiterbildung verrechnen wir eine Be-
arbeitungsgebühr von CHF 100.-. Bei späteren Abmeldungen wer-
den die vollen Kurskosten verrechnet.

Kündigung/Annullierung und Umbuchung, bei mehrtägigen 
Kursen und Weiterbildungen
Unsere Planung ist verbindlich (Dozentinnen, Räume). Bei Rücktritt 
entstehen folgende Kosten: Bei einer Abmeldung (schriftl.) Ihrerseits 
bis 3 Wochen vor Beginn der Weiterbildung verrechnen wir eine Be-
arbeitungsgebühr von CHF 250.-. Bei späteren Abmeldungen wer-
den die vollen Kurskosten verrechnet.

Durchführung
Die Institutionsleitung behält sich vor, einen Lehrgang, Zertifikats-
lehrgang, Zusatzqualifikation, Kurs oder eine Weiterbildung bei un-
genügender Teilnehmerzahl kurzfristig abzusagen. Die betroffenen 
Teilnehmenden werden benachrichtigt. Allfällige Zahlungen werden 
zurückerstattet.

Haftung der Teilnehmenden bei Kursen und Weiterbildungen
Kurse oder Weiterbildungen sind keine Therapie. Die Teilnahme er-
folgt in eigener Verantwortung und unter Ausschluss jeglicher Haf-
tung von Seiten der Schulleitung und der Dozenten. Versicherung 
ist Sache der Teilnehmenden. Mit der Anmeldung anerkennen sie 
die Bedingungen. 

 
Ausbildungsunterlagen 
Das Urheberrecht/Copyright der Schulungsunterlagen (inkl. elektro-
nischer Dokumente) liegt vollumfänglich bei der magenta Akademie 
GmbH. Die Nutzung der Unterlagen ist ausschliesslich für Lern-
zwecke und den persönlichen Gebrauch unserer Auszubildenden 
bestimmt. Sie dürfen weder veröffentlicht noch für andere Zwecke 
weiterverwendet werden. 

Datenschutz
Gemäss dem Datenschutz Gesetz DSGVO, zum Schutz personen-
bezogener Daten und zur Datensicherheit werden alle Informationen 
unserer Studierenden vertraulich behandelt und nur nach Absprache 
weiter gegeben. magenta Akademie GmbH wird auf alle legitimen 
Anfragen auf Auskunft und ggf. Berichtigung, Ergänzung oder Lö-
schung von personenbezogenen Daten reagieren und entsprechen-
de Massnahmen einleiten.

Versicherung
Wir empfehlen für Ausbildungen und Zusatzqualifikationen eine An-
nullierungskosten-Versicherung abzuschliessen.

Rekursweg 
Ombudsstelle der LKE (Luzerner Konferenz für Erwachsenenbil-
dung).

Gerichtsstand
Gerichtsstand ist in jedem Falle der Standort der Akademie. 

Änderungen vorbehalten / September 2021
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Anmeldung 

Ich melde mich für folgenden Kurs an (bitte ankreuzen): 

Mittwochmalen und Gestalten
Hörenswert
 die Sinnhaftigkeit finden im Einssein
 Achtsamkeit
Meditation und Bilderreisen
Zusatzqualifikation
 Coping und Resilienz
 Angst und Hoffnung
Ton in der Kunsttherapie
Märchen in der Kunsttherapie nach PTM©
 Vasalisa die Weise
 Baron Blaubart
 Rumpelstilzchen
Auffrischung Supervision
Die digitalen Möglichkeiten kunsttherapeutischer Arbeit
 Kunsttherapeutisches Arbeiten mit dem   
 Smartphone
 Vom digitalen Foto zum realen Bild
 Stop Motion - Bilder in Bewegung
Lustvolles Sprechen vor Publikum
Göttinnen altern nicht
Speckstein in der Kunsttherapie
Mandalaprozess

Name

Vorname

Strasse

PLZ / Ort

Telefon

E-Mail

Unterschrift

magenta  Akademie GmbH
Denise Keller & Hans Rudolf Zurfluh 
Werkstrasse 1 
6260 Reiden
Telefon +41 370 51 08 
E-Mail info@magenta-akademie.ch 
www.magenta-akademie.ch✃

Anmeldungen werden per E-Mail, Post, telefonisch oder über 
unsere Homepage entgegengenommen.


