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Lehrgang   
Dipl. Farbtherapeutin/Farbtherapeut 

Die Farbtherapie macht sich die therapeutische Wirkung 
von Farben auf die Psyche und den Organismus des 
Menschen zunutze. Sie basiert auf der Erkenntnis, dass 
Farbe und Licht Lebewesen sowohl positiv als auch nega-
tiv beeinflussen kann.  Die unterschiedlichen Frequenzen 
dieser „Licht- Sprache“ lassen sich gezielt und differenziert 
therapeutisch einsetzen. Farben wirken auf der Ebene der 
Zellkommunikation nachhaltig und tiefgreifend. Gemüts-
stimmungen, Schmerzzustände sowie Genesungsprozesse 
können damit günstig beeinflusst werden. Die Kombination 
von Farben mit den Blütenessenzen nach Dr. Bach führen 
zu einem wirkungsvollen Therapiekonzept. 

Ausbildungsziele
n �Profunde Kenntnisse über die Farbwirkungen und 

praxisbezogenen Einsatz der Farbtherapie sowie die 
Anwendung der erprobten Therapiekonzepte.

n �Befunderhebung über den 49- Felder Farbrastertest 
und klientenzentrierte Gesprächsführung sowie der 
Bildsprache nach PTM© Prozessorientiertes Thera-
peutisches Malen und Gestalten 

n �Medizinische Grundlagen
n �Selbstreflexion und kreative Lebensgestaltung als 

Eigenprozess
n �Selbständige Umsetzung der theoretisch vermittelten 

Inhalte in der Praxis als Farbtherapeutin /Farbtherapeut 
mit eigener Praxis oder Wellness Bereich, als Ergän-
zungsmethode zu bereits vorhandenen Therapiekon-
zepten, als Gesundheitsberaterin/Gesundheitsberater. 

Ausbildungsort
magenta Akademie GmbH
Werkstrasse 1, 6260 Reiden

Abschluss
Diplom Farbtherapie 
EMR Methoden Nr. 76 registrierbar 

Zeitlicher Aufwand
23 Präsenztage | 4 Übungshalbtage I 1 Tag Prüfung
Abschlusstag 

Kontaktstunden	 156	Std.
Selbstlernzeit	 236	Std.
Lernstunden	 392 	Std. (ohne Medizinische Grundlagen) 

Gruppengrösse
max. 16 Teilnehmerinnen/Teilnehmer 

Kosten
CHF	 8’350.-	 Ausbildungskosten
CHF	 800.-	 voraussichtliche Zusatzkosten
		  Farblampe, Farbfolien, Farbbrillen, 
		  Seidentücher, Körperöle und Spray 

Zusatzleistungen
CHF	 700.-	 Praxis Halbtage (4 Halbtage à 3,5 Std.)
CHF	 4'575.-	 Medizinische Grundlagen Tronc Commun

Wenn Sie einen reglementierten Abschluss im Gesundheits-
wesen haben, können Sie vom Besuch des Medizinischen 
Basiswissens befreit werden.

Unterrichtsgestaltung 
Theorie und Praxis wechseln sich ab und ermöglichen ein 
erfahrungsbasiertes Lernen mit Reflexionen, Selbsterfahrung 
und gruppendynamischen Prozessen.

Voraussetzungen
Freude und Interesse für die Farben und deren Wirkung auf 
Körper, Seele und Geist. Die Bereitschaft, sich auf Selbst-
erfahrungsprozesse einzulassen. Zu berücksichtigen ist der 
notwendige Zeitaufwand für das Studium, die Führung 
eines Lernjournals und die Übungshalbtage zwischen den 
Seminaren.

Ausbildungsübersicht 

Zertifikatslehrgang 
Medizinische Grundlagen Schulmedizin 

Kontaktstunden 150 I Selbstlernzeit 150 I Lernstunden 300

Seminar 7
Klientenzentrierte Gesprächsführung  

Kontaktstunden 19,5 I Selbstlernzeit 19,5 I Lernstunden 39

Seminar 8
Praxisführung 

Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26 

Seminar 9
Blütenessenzen nach Dr. Bach

Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26

Seminar 10
Fallstudie und Abschlussprüfung 

Kontaktstunden 6,5 I Selbstlernzeit 87 I Lernstunden 100 

Seminar 11
Abschlusstag und Diplomfeier

Kontaktstunden 6,5 I Selbstlernzeit 6,5 I Lernstunden 13

Praktische Übungshalbtage 
Kontaktstunden 14 I Selbstlernzeit 14 I Lernstunden 28

Supervision 
Kontaktstunden 2 I Selbstlernzeit 2 I Lernstunden 4

Seminar 1
Grundlagen Farbwirkungen 

Kontaktstunden 19,5 I Selbstlernzeit 19,5 I Lernstunden 39     

Seminar 2
Farben und die Bildsprache nach PTM© 

Kontaktstunden 19,5 I Selbstlernzeit 19,5 I Lernstunden 39 

Seminar 3
Farbtherapie und Therapiekonzepte 

Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26   

Seminar 4
Farbtherapie und die Energiemedizin 

Kontaktstunden 19,5 I Selbstlernzeit 19,5 I Lernstunden 39 

Seminar 5
Befunderhebung in der Farbtherapie 

Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26

Seminar 6
Farbausgleichsmassage 

und Farbtherapiebehandlung in der Praxis 
Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26
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Zertifikatslehrgang

Medizinische Grundlagen Schulmedizin 
Kontaktstunden 150 I Selbstlernzeit 150 I Lernstunden 300

Krankheitslehre  
Pharmakologie                                                                                                                
Anatomie und Physiologie des Menschen                                                
Hygiene 
Notfallmedizin 

Lernziele: 
Sie verfügen über das erforderliche anatomische Grund-
lagenwissen und kennen in den Grundzügen folgende 
Organsysteme: 
Bewegungs- und Stützapparat, Nervensystem, Haut- und 
Sinnenorgane, Endokrines-System, Blut- und Lymphsystem, 
Atmungssystem, Herz-Kreislauf-System, Verdauungssystem, 
Niere und ableitende Harnwege, Fortpflanzungssystem. 

Sie verstehen die grundlegenden medizinischen Krankheits-
bilder dieser Organsysteme, entwickeln ein Verständnis für 
Infektionen und Entzündungsgeschehen sowie für Tumore 
und degenerative Prozesse. 

Sie setzen dieses Wissen im therapeutischen Alltag um und 
erkennen Indikationen und Kontraindikationen für therapeu-
tische Interventionen und verknüpfen medizinische Konzepte 
mit ihrer Methode. Sie nutzen Fakten und Konzepte der 
Psychologie und der Psychopathologie zur Beurteilung der 
Klienten und derer psychischen Belastungen und Störungen. 

Lerninhalte: 
Grundlagen der Anatomie/Physiologie, Störungen und 
Krankheitsbilder in ihren Grundzügen, Hygiene, Infektions-
krankheiten, Anamnese, Diagnostik, Gesprächsführung, 
Psychosomatik und Psychologie, psychosomatische und 
somatische Störungen, Psychopathologie, Pharmakologie, 
Notfälle

Anmeldung und Datenplan medizinische Grundlagen:

		

			 

www.magenta-akademie.ch/de/ausbildungen/medizinische-grundlagen

Seminar 1

Grundlagen der Farbwirkung
Kontaktstunden 19,5 I Selbstlernzeit 19,5 I Lernstunden 39    

Farbwirkung auf der physikalischen,  
physiologischen und psychologischen Ebene 
Farben, Formen, Symbolik
Befunderhebungsmethoden   
Farbenlehre 
Farbsysteme 

Lernziele: 
Sie kennen die Farbwirkung auf den physikalischen, phy-
siologischen und psychologischen Ebenen. Ferner kennen 
Sie die Eigenschaften von Farben, Formen und Symbolen 
und ihre Wirkung auf Körper, Geist und Seele. Sie sind in 
der Lage dieses Wissen in den Folgemodulen praktisch 
anzuwenden und mit den anderen Themen zu vernetzen. 

Lerninhalte: 
Die vielfältigen Wirkungen der Umweltfaktoren Farbe 
und Licht auf das menschliche Erleben und Verhalten, 
auf Gesundheit und Wohlbefinden, Gefühle, Denken und 
Entscheidungen in konkreten Alltagssituationen. Farben-
lehre, Farbsysteme, Farbwirkung auf den physikalischen, 
physiologischen und psychologischen Ebenen, Befund-
erhebungsmethoden. 

Seminar 2

Farben und die Bildsprache nach PTM© 
Prozessorientiertes Therapeutisches Malen und Gestalten 
Kontaktstunden 19,5 I Selbstlernzeit 19,5 I Lernstunden 39 

Grundlagen der Bildsprache  
Malen und Begleiten 
Befunderhebung über die Bildsprache 

Lernziele: 
Sie wissen um die Ausdrucksmöglichkeit mittels Bildsprache 
und können gemalte Bilder ergänzend zum Gespräch für 
die Befindlichkeitsüberprüfung und Befunderhebung in der 
Farbtherapie einsetzen. Sie erkennen das Malen und Be-
gleiten am Bild als Prozessgeschehen.

Lerninhalte: 
Grundlagen der Methode PTM© Prozessorientiertes thera-
peutische Malen und Gestalten. Das Gefühlsrad nach Udo 
Bear. Nonverbale Kommunikation über die Bildsprache. Die 
Bildsprache in den Werken von Künstlern. Selbsterfahrung 
und gruppendynamische Prozessarbeit. 
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Seminar 5

Befunderhebung und Behandlungsangebot 
in der Farbtherapie 
Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26
                                                                                                                                                        
Befunderhebung über den 49 Felder- Farbrastertest
Baum- und Körperbild 

Lernziele: 
Sie können mittels 49 Felder- Farbrastertest eine Befund-
erhebung für die Farbtherapiebehandlung erheben und 
kennen die Symbolik der Baum- und Körperbilder im thera-
peutischen Kontext.

Lerninhalte: 
Der 49 Felder- Farbrastertest für die Befunderhebung.
Symbolik der Körper- und Baumbilder als zusätzliche 
Befunderhebungsmethode.

Seminar 6

Farbausgleichsmassage und Farbtherapiebehandlung 
in der Praxis 
Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26 

Farbausgleichsmassage		    
Farbtherapiebehandlung
Strukturierung des Settings
Behandlungsdossier

Lernziele: 
Sie können die Farbausgleichsmassage, Farblichttherapie 
und Energiemedizin anwenden und führen eine Farbthera-
piebehandlung von A bis Z durch. Sie können das Farbthe-
rapie Setting strukturieren, erstellen Behandlungsdossiers 
und arbeiten nach kurz- mittel- und langfristigen Therapie-
zielvereinbarungen.

Lerninhalte: 
Farbausgleichsmassage, Mittel und Methoden der Farbthera-
piebehandlung und Energiemedizin, Struktur des Farbthera-
pie Settings und Dokumentation des Behandlungsverlaufes.

Seminar 3

Farbtherapie und Therapiekonzepte 
Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26   
                                                                                                                                                                                                                                                      
Grundlagen der Farbtherapie
Konzepte und Wirkungsweisen
Geschichte der Farbtherapie 

Lernziele: 
Sie verstehen die Farbtherapie als Energiemedizin, mit 
den vielfältigen Wirkungen auf das menschliche Erleben 
und Verhalten, auf Gesundheit und Wohlbefinden, sowie 
Gefühle und Denken. Sie kennen verschiedene Mittel und 
Methoden der Farbübertragung und wenden entsprechen-
de Behandlungformen an. Sie kennen die Herkunft und 
Geschichte der Farbtherapie.

Lerninhalte: 
Mittel und Methoden der Farbübertragung. 
Farbtherapiekonzepte und Geschichte der Farbtherapie.

Seminar 4

Farbtherapie und die Energiemedizin
Kontaktstunden 19,5 I Selbstlernzeit 19,5 I Lernstunden 39 

Energiemedizin und der menschliche Körper als 
ganzheitliches System 
Energiezentren (Chakren)
Grundlagen der Meridianlehre 

Lernziele: 
Ihre Fachkompetenz der medizinischen Grundlagen er-
weitern sie mit der Energiemedizin. Sie erkennen den 
menschlichen Körper als ganzheitliches System und ver-
stehen psychische Hintergründe von Krankheiten und psy-
chosomatische Zusammenhänge als integrativer Ansatz in 
der Farbtherapie. 

Lerninhalte: 
Energiemedizin, Lehre der Chakren in der Farbtherapie. 
Der menschliche Körper als ganzheitliches System und 
die psychosomatischen Zusammenhänge als integrativer 
Ansatz in der Farbtherapie. Grundlagen der Meridianlehre.
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Seminar 7

Klientenzentrierte Gesprächsführung
Kontaktstunden 19,5 I Selbstlernzeit 19,5 I Lernstunden 39
  	
Modell der klientenzentrierten Gesprächsführung  
Praktische Umsetzung und Training 

Lernziele: 
Sie kennen die klientenzentrierte Gesprächsführung nach 
Carl. R. Rogers die auf den Grundsätzen der humanistischen 
Psychologie begründet wurde und können dieser Ansatz für 
therapeutische Gespräche anwenden.

Lerninhalte: 
Modelle und Methoden der klientenzentrierten Gesprächs-
führung nach Carl. R. Rogers. Praktische Umsetzung und 
Training.

Seminar 8

Praxisführung
Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26 

Grundlagen der Praxisführung 
Gesundheitsverständnis 
Ethik	  

Lernziele: 
Sie verfügen über die Grundlagen der Praxisführung und 
kennen unterstützende Informationsportale. Sie wissen um 
das Gesundheitsverständnis und ethischen KT-Richtlinien 
bezogen auf die Farbtherapiepraxis.

Lerninhalte: 
Bewilligungen, Datenschutz und Schweigepflicht, EMR / 
ASCA, Klienten- Informationen, Einverständniserklärung, 
Tarif 590 und Softwarelösung.

Seminar 9

Blütenessenzen nach Dr. Bach
Kontaktstunden 13 I Selbstlernzeit 13 I Lernstunden 26

Grundlagen und Herkunft 
Die 38 Bachblüten 
Farbtherapie und die Bachblüten 
Mischung und Anwendung 
				  
Lernziele: 
Sie kennen die 38 Bachblüten und wissen um die Philo-
sophie von Dr. Bach betreffend Gesundheit und Krankheit. 
Sie können die Bachblüten als ergänzendes Mittel in der 
Farbtherapie austesten und anwenden.

Lerninhalte: 
Die 38 Bachblüten, wie sie wirken und ihre entsprechenden 
Gefühlsmuster. Das Notfallmittel und seine Anwendungsbe-
reiche Dr. Bach und seine Philosophie von Gesundheit und 
Krankheit. Austesten, Zusammenstellen einer Mischung und 
die richtige Anwendung.

Seminar 10

Fallstudie und Abschlussprüfung 
Kontaktstunden 6,5 I Selbstlernzeit 87 I Lernstunden 100 

Abschlussprüfung 	                
a)	 Schriftliche Diplomarbeit 
b)	 Präsentation der Diplomarbeit 
c)	 Anwendung der Farbtherapiebehandlung 

Zusatzleistungen
4 Übungshalbtage
2 Supervisionen 
Führung eines Lernjournals
Literaturstudium          

Integrierende Bestandteile der Ausbildung und 
Voraussetzung für die Erlangung des Diploms
n �Besuch sämtlicher Ausbildungsseminare (min. 80%)
n �Teilnahme der Übungshalbtage 
n �Supervision (2 Settings gemäß Vorgaben)
n �Medizinische Grundlagen 150 Std.  

gem. EMR - Anforderungen (Stand 2023)  
(Daten, Inhalte, Kosten gem. separater Broschüre) 

n �Verfassen der Diplomarbeit 



Weitere Infos finden Sie unter:
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magenta Akademie GmbH 
ist anerkannte Anbieterin für Ausbildungen, Zusatzqualifi-
kationen und Weiterbildungen im Bereich der Kunsttherapie 
und Farbtherapie. 

Unsere mehr als 25-jährige Erfahrung sowie ein kompe-
tentes Dozententeam, mit langjährigen Erfahrungen als 
Therapeuten und Dozenten in Institutionen, zeichnet uns 
als kompetente Anbieterin im Bereich der Erwachsenen-
bildung im Gesundheitswesen aus.  

Unsere Akademie entspricht dem aktuellen Qualitätsstan-
dard und geniesst die Anerkennung wichtiger Verbände 
und Institutionen. 
         			 
n �FSV/HFSV Höhere Berufsbildung 
n �EMR Erfahrungs- Medizinisches Register
n �ASCA Stiftung das Qualitätslabel für  

Komplementärmedizin
n �eduQua Schweizerisches Qualitätszertifikat für  

Weiterbildungsinstitutionen
n �LKE Luzerner Konferenz für Erwachsenenbildung 
n �IG-HBB Luzern, IG Höhere Berufsbildung

Mit unserer Akademie magenta setzen wir einen starken 
Farbakzent innerhalb der Bildungslandschaft Schweiz. 

Im Vordergrund steht eine praxisorientierte und lebendige 
Unterrichtsform, die farbiges Lernen möglich macht. 

Unsere Antriebsquelle basiert auf unserer ethischen 
Grundhaltung und Werten:  
n Integrität 
n Offenheit 
n Begeisterung 
n Vorbild 
n Kontinuität        

Mit Integrität meinen wir ein Verhalten, bei dem zwischen 
idealistischen Werten und tatsächlicher Lebenspraxis, in 
einem grösseren Kontext betrachtet, eine Übereinstimmung 
besteht. Die Offenheit gegenüber neuem Wissen und Er-
fahrungen sowie Interesse und Aufmerksamkeit für eigene 
und fremde Gesinnungen sollen den Wert Begeisterung 
entfachen. Wir möchten für unsere Auszubildenden und 
unser Team Vorbild sein, indem wir unsere Werte leben 
und dadurch Kontinuität erzeugen, welche die Nachhal-
tigkeit und Effizienz der Lernerfolge an unserer Schule ga-
rantieren soll. 

Charlotte Karpf Vecko
Dipl. Sozialpädagogin FH
Dipl. Dozentin HF
Fachdozentin für Gesprächsführung und Ethik

Paola Giannini Sidler
Ökonomin lic.oec.publ.
Medizinische Masseurin eidg. FA
Kursleiterin SVEB
Patientencoach IEF
Fachdozentin Praxisführung und Ethik 

Erika Bucher
Eidg. dipl. Naturheilpraktikerin Homöopathie
Tätigkeit in eigener Praxis
Fachdozentin Medizinische Grundlagen 

Linda Walker 
Dipl. Farbtherapeutin 
Pädagogin 
Fachdozentin Farbtherapie 

Schulleitung Dozententeam

Denise Keller
Dipl. Kunsttherapeutin ED, 
Fachrichtung Gestaltungs- und  
Maltherapie, Dipl. Farbtherapeutin AGP

Ausbildungsleiterin Kunsttherapie 
Fachdozentin mit Spezialgebiet PTM©, 
Lehrtherapeutin und Supervisorin  
OdA ARTECURA, 
Autorin (Lehrbuch PTM©)

Hans Rudolf Zurfluh
Dipl. Kunsttherapeut ED, 
Fachrichtung Gestaltungs- 
und Maltherapie
 
Ausbildungsleiter Kunsttherapie, 
Fachdozent mit Spezialgebiet PTM© 
Ausbildungsleiter Komplementärtherapie 
Energiemedizin / Advanced Therapeutic-
Touch und Mentaltrainer, Meditations-
lehrer, Autor (Lehrbuch PTM©)

Sabrina Biedermann
Eidg. Diplomierte Pflegefachfrau HF
Eidg. Diplomierte Expertin für Intensivpflege
Fachdozentin Medizinische Grundlagen 

www.magenta-akademie.ch
AGB: Lehrgänge/Zertifikatslehrgänge/Zusatzqualifikationen Broschüre Farbtherapie Auflage 2024



Reiden

A2 Bern/Basel

A2 Luzern

Pfaffnauerstrasse

W
erkstrasse

H
au

pt
st

ra
ss

e

Bahnhof

Unterwasse
rstr

asse
magenta

Unsere Akademie an der Werkstrasse 1 in Reiden 
ist grosszügig konzipiert und der idyllische Garten 
wird zu einem weiteren Arbeitsort. 

Die zentrale Lage mitten im Herzen der Schweiz, 
die gute Erreichbarkeit mit dem Auto und mit den 
öffentlichen Verkehrsmitteln machen Reiden zum 
idealen Standort für unsere Akademie.

magenta Akademie GmbH
Denise Keller & Hans Rudolph Zurfluh
Werkstrasse 1
6260 Reiden

Telefon:	 +41 41 370 51 08
Email:	 info@magenta-akademie.ch
Web:	 www.magenta-akademie.ch


