








WEITERBIDLUNG

Kunsttherapie und Naturheilkunde

Ein interdisziplindrer Therapieansatz fiur Frauen in der
Lebensmitte und dariber hinaus

«Wie wir der Zeit die Macht nehmen, indem wir uns fiir die
Flille des Lebens entscheiden. »
Dr. Christiane Northrup, Autorin von Géttinnen altern nicht.

Was macht Frauen aus, die auch jenseits der Wechseljahre
voller Strahlkraft, Lebendigkeit und Gesundheit wirken?

Dieser Frage widmen wir uns in dieser Weiterbildung und
beleuchten sie aus verschiedenen Perspektiven, insbeson-
dere aus Sicht der Kunsttherapie und der Naturheilkunde.
Im Zentrum steht dabei eine ganzheitliche Lebensfihrung,
die Korper, Geist und Seele gleichermassen starkt.

Wir verbinden kunsttherapeutische Methoden mit natur-
heilkundlichen Ansatzen wie Homd&opathie und pflanzen-
basierten Verfahren und beziehen dabei das gynékologi-
sche Fachwissen von Dr. Christiane Northrup mit ein. lhre
Sicht auf das weibliche Alterwerden liefert wertvolle Impul-
se flr eine neue, kraftvolle Perspektive auf den weiblichen
Lebenszyklus.

Die Weiterbildung bietet sowohl theoretische Grundlagen
als auch praktische, erfahrungsorientierte Anteile. Sie rich-
tet sich an Fachpersonen aus Therapie, Beratung, Pflege
oder Padagogik und an alle Frauen, die ihr eigenes Wohl-
befinden in dieser Lebensphase starken mdchten.

WEITERBILDUNG

Lerninhalte

B Einfuhrung in die Grundlagen der integrativen Kunstthe-
rapie und Naturheilkunde

B Gynékologisches Wissen nach Dr. Christiane Northrup:
Wechseljahre als Transformationszeit

B Ressourcenarbeit und Selbstflirsorge durch kreativen
Ausdruck

B Anwendung naturheilkundlicher und homéopathischer
Impulse im therapeutischen Alltag

B Stérkungdesweiblichen Zyklus- und Kérperbewusstseins

m Praktische Ubungen zur Verbindung von Kunsttherapie
mit Heilpflanzen, Symbolarbeit und Ritualen

Lernziele

B Erweiterung des therapeutischen oder beratenden Me-
thodenspektrums um interdisziplindre Ansatze

B Fdrderung der Selbstwahrnehmung und Selbstheilungs-
kréfte bei Frauen in der Lebensmitte

® Reflexion gesellschaftlicher und personlicher Bilder des
Alterwerdens

B Entwicklung individueller Gesundheitsimpulse durch
kreative-kunsttherapeutische und naturheilkundliche
Arbeit.

B |nspiration fUr eine ganzheitliche und weiblich orientierte
Begleitung von Klientinnen

Abschluss und Anerkennung

B Kursbestatigung: Kunsttherapie und Naturheilkunde:
ein interdisziplinarer Therapieansatz

B EMR und ASCA anerkannt

Zielgruppe und Zulassung

B Zielgruppe: Angehende und praktizierende Kunstthera-
peut:innen aller Fachrichtungen und Fachpersonen aus
padagogischen- sozialen und/oder therapeutischen
Berufsfeldern
Zulassungsbedingung: theoretisches Basiswissen aus
Therapie, Gesundheit, Paddagogik, Soziales oder Bera-
tung von Vorteil

Termine und Dauer
B NA&chster Kurs: 26. August und 17. September 2026

m Dauer: 2 Kurstage (09.00-17.00 Uhr) kann nur als
Kursblock absolviert werden

Kosten
Je Kurstag (inkl. Material)

Total Kosten

Leitung
Denise Keller / dipl. Kunsttherapeutin ED Fachrichtung

Gestaltungs- und Maltherapie, Dipl. Farbtherapeutin AGP,
Lehrtherapeutin, Mentorin und Supervisorin OdAARTECURA

Erika Bucher / Eidg. dipl. Naturheilpraktikerin Homdopathie



Kunsttherapie mit Kindern nach PTM®

Eine Heldenreise durch die Regenbogenfarben und Chakren:
In dieser zweiteiligen Weiterbildung folgen die Teilneh-
mer:innen der Geschichte des ,kleinen Prinzen® und be-
gegnen den damit verbundenen Chakren, Archetypen und
den Regebogenfarben.

Die Bedeutung von Spiel in der Kunsttherapie mit Kindern
und die richtige Materialwahl fir eine wirkungsvolle Arbeit
mit dieser besonders schiutzenswerten Zielgruppe bilden
die Schwerpunkte dieser gehaltvollen Weiterbildung.

Lerninhalte
B Etappen durch die Heldengeschichte

B Bedeutung der Regenbogenfarben und Chakren in
Verbindung zur Heldengeschichte

B Archetypen und deren Charakteristik
® Unterschiede von Malen und Gestalten

B Fallbeispiele

Lernziele

B Kenntnisse im Umgang mit verschiedenen Materialien
sowie Unterscheidung von Malen und Gestalten

B Umsetzung einer eigenen Heldengeschichte mit ziel-
gruppengerechten kunstorientierten Methoden

Abschluss und Anerkennung
B Kursbestétigung: Kunsttherapie mit Kindern
® EMR und ASCA anerkannt

Hinweis Student:innen Kunsttherapie

B Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie PTM®:
Lehrstunden an kunsttherapeutische Selbsterfahrung
anrechenbar

B Andere Fachrichtungen: Lehrstunden an fachfremde
Methoden anrechenbar

Zielgruppe und Zulassung

B Zielgruppe: Angehende oder praktizierende Kunstthera-
peut:innen aller Fachrichtungen

B Zulassungsbedingung: theoretisches Basiswissen Uber
Kunsttherapie oder praktische Erfahrung als Kunstthera-
peut:in von Vorteil

Termine und Dauer
B Nachster Kurs: 05.—06. und 26.—27. November 2026

B Dauer: 4 Kurstage (09.00—17.00 Uhr) kann nur als Kurs-
block absolviert werden

Kosten in CHF
Je Kurstag (inkl. Material) 280.00
Total Kosten 1120.00
Standort

magenta Akademie GmbH, Werkstrasse 1, 6260 Reiden

Leitung
Katharina Ryser / dipl. Kunsttherapeutin ED Fachrichtung
Gestaltungs- und Maltherapie

Mandala als Energie- und Informationstréger

Mandala, auch Farbresonanzmuster genannt, wirken durch
die Energie des Lichtes respektive durch die Schwingung
der Farben und unterstutzen dadurch die Heilungsprozes-
se von Korper, Geist und Seele. Die Bearbeitung eines
konkreten Lebensthemas im Rahmen eines schépferi-
schen Prozesses steht bei diesem zweitdgigen Seminar im
Vordergrund.

Lerninhalte

B Mandalas als Energie- und Informationstrager und
deren Wirkungen auf Menschen

B Systematischer Aufbau von Mandalas

B Selbsterfahrung durch schépferische Bearbeitung
eines eigenen Lebensthemas

B Angeleitete Reflexion des Schépfungsprozesses

Lernziele
B Historische Hintergriinde und Wirkung auf Menschen

B Fachgerechter Einsatz von Mandalas als Gestaltungs-
element im personlichen und/oder beruflichen Alltag

Bearbeitung personlicher Lebensthemen
Persdnliche Prozess- und Entwicklungsarbeit

Abschluss und Anerkennung

B Kursbestatigung: Mandala als Energie- und
Informationstrager

B EMR und ASCA anerkannt

Hinweis Student:innen Kunsttherapie

B Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie PTM®:
Lehrstunden an kunsttherapeutische Selbsterfahrung
und an Modul 3 (kiinstlerische Féhigkeiten) anrechenbar

B Andere Fachrichtungen: Lehrstunden an fachfremde
Methoden anrechenbar

Zielgruppe und Zulassung

B Zielgruppe: Alle Interessent:iinnen mit Freude an der
Arbeit mit kreativen Kunstmittel sowie angehende oder
praktizierende Therapeut:innen aller Methoden

Termine und Dauer
B Nachster Kurs: 19.—20. Dezember 2026
B Dauer: 2 Kurstage (09.00 — 17.00 Uhr)

Kosten in CHF
Je Kurstag (inkl. Material) 280.00
Total Kosten 560.00
Standort

magenta Akademie GmbH, Werkstrasse 1, 6260 Reiden

Leitung

Denise Keller / dipl. Kunsttherapeutin ED Fachrichtung
Gestaltungs- und Maltherapie, Dipl. Farbtherapeutin AGP,
Lehrtherapeutin, Mentorin und Supervisorin OdAARTECURA

Hans Rudolf Zurfluh / dipl. Kunsttherapeut ED Fachrichtung
Gestaltungs- und Maltherapie, Holistisch- komplementéarer
Energietherapeut
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Weckruf zur Kunst

Ein kreatives Entdecken. Mal- (Acryl) und Zeichenmittel,
Drucktechniken und vieles mehr.

Wie lerne ich richtig Skizzieren und Malen? Mit einer pro-
fessionellen Kunstvermittiung entdecken Sie Ihre kreative
Seite neu. Statt starrer Regeln stehen Freude, Experi-
mentierlust und persénliche Ausdruckskraft im Mittelpunkt.
Durch unkonventionelle Herangehensweisen und in-
spirierende Techniken wird der Zugang zur Kunst zum
Erlebnis, egal ob Anfanger:in oder Fortgeschrittene:r.
Vielfaltige Malmittel, Bildtrdger und Methoden er6ffnen
neue Zugange und motivieren, tiefer in die Welt der Kunst
einzutauchen. So entstehen Werke, die nicht nur sichtbar,
sondern spulrbar sind und ein neues Selbstvertrauen im
eigenen kiinstlerischen Ausdruck wecken. Ein Kursange-
bot fur alle, die sich von der Kunst rufen lassen und den
Freiraum des kreativen Schaffens bewusst nutzen méchten.

Lerninhalte

Einstiegstechniken zum freien, absichtslosen Gestalten
Grundlagen der Malerei

Experimenteller Materialeinsatz

Bildkomposition: Aufbau, Balance, Spannung und Tiefe
Farbwirkung und bewusste Farbgestaltung

Reflexion und Weiterentwicklung eigener Werke
Ubermalung und Transformation bestehender Arbeiten

Lernziele

B Entwicklung einer individuellen Bildsprache und
Ausdruckskraft

Starkung von Intuition und kreativem Selbstvertrauen
Kennenlernen und Anwenden vielseitiger Maltechniken
Starkung der gestalterischen Entscheidungskraft
Freude am Experiment und spielerischem Ausprobieren
Sensibilisierung fir Komposition, Farbe und Bildwirkung
Kinstlerische Weiterentwicklung

WEITERBILDUNG

Abschluss und Anerkennung
B Kursbestatigung: Weckruf zur Kunst
B EMR und ASCA anerkannt

Hinweis Student:innen Kunsttherapie

B Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie PTM®:
Lehrstunden an kunsttherapeutische Selbsterfahrung
und an Modul 3 (kiinstlerische Fahigkeiten) anrechenbar

B Andere Fachrichtungen: Lehrstunden an fachfremde
Methoden anrechenbar

Zielgruppe und Zulassung

B Zielgruppe: Alle Interessent:innen mit der Bereit-
schaft, sich auf eine kinstlerische Entdeckungsreise
einzulassen

B Zulassungsbedingung: keine

Termine und Dauer
B Nachster Kurs: 16.—17. Marz 2026
B Dauer: 2 Kurstage (09.00-17.00 Uhr)

Kosten in CHF
Kosten 560.00
Material (exkl. Malgriinde) 100.00
Total Kosten (zzgl. Malgriinde) 660.00
Standort

magenta Akademie GmbH, Werkstrasse 1, 6260 Reiden

Leitung
Evelyn Dénicke / freischaffende Kunstmalerin und Dozentin
von diversen Malkursen und Workshops

Sommerkurs

Termine und Dauer
B Daten Sommerkurs: 08.—11. August 2026
B Dauer: 4 Kurstage (09.00-17.00 Uhr)

Kosten in CHF
Kosten 1’120.00
Material (exkl. Malgrinde) 280.00

Total Kosten (zzgl. Malgriinde) 1400.00

Standort
magenta Akademie GmbH, Werkstrasse 1, 6260 Reiden

Leitung
Evelyn Dénicke, freischaffende Kunstmalerin und Dozentin
von diversen Malkursen und Workshops

Einzel- und Gruppenmalkurse im Atelier der Kiinstlerin
in Muttenz méglich
Weitere Infos und Anmeldung unter: www.evedoe.ch

Standort
Fulenbachweg 5, 4132 Muttenz



WEITERBILDUNG

Die Reise zu:r inneren Kiinstler:in

Die eigene Einzigartigkeit und der Zugang zur persénlichen
Inspirationsquelle stehen im Mittelpunkt dieser 8-teiligen
Seminarreihe. Der Weg zum inneren Kunstler bzw. zur in-
neren Kunstlerin erfordert Offenheit und Mut, eine lohnende
Erfahrung auf dem Weg zu authentischer Ausdruckskraft.

Lerninhalte

Inspiration und Imagination

Ausdruckskraft in der Bildsprache
Polaritaten, Komposition, Farbenwissen
Kreativitatsprozesse und Kinstlerblockaden
Kunstlerpersdnlichkeit und Artist-Statement
Serielles Arbeiten

Lernziele

B \Vertiefung der einzigartigen Bildsprache
Aktivierung der persdnlichen Inspirationsquellen
Entwicklung des eigenen, bildnerischen Ausdruckes
Selbstbewusstheit mit der eigenen Ausdruckskraft
Evaluation eines kiinstlerischen Themas
Kunstlerische Weiterentwicklung

Abschluss und Anerkennung
B Kursbestétigung: Die Reise zu:r inneren Kunstler:in
B EMR und ASCA anerkannt

Hinweis Student:innen Kunsttherapie

B Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie PTM®:
Lehrstunden an kunsttherapeutische Selbsterfahrung
und an Modul 3 (kunstlerische Féhigkeiten) anrechenbar

B Andere Fachrichtungen: Lehrstunden an fachfremde
Methoden anrechenbar

Zielgruppe und Zulassung

B Alle Interessent:innen mit der Bereitschaft, sich auf eine
kinstlerische Entdeckungsreise einzulassen

Termine und Dauer

B Gruppe: Startgesprach einzel a 60 Min
+ 8 Kurstage (09.00-17.00 Uhr)

B Einzelsetting: Startgesprach a 30 Min.
+ 8 Einzelstunden

B NAachster Kursstart Gruppe: 16. Januar 2026
Termine gemass Detailbeschreibung

B Start Einzelsetting: Nach Absprache méglich

16.01.26 Einzel-Startgespréach — online oder live
13.02.26 Inspirations- & Schdpferquelle/Themenfindung
27.03.26 Ausdruck & Emotion

24.04.26 Polaritaten, Komposition, Farben

22.05.26 Kreativitatsprozess, Blockade, Urformen
19.06.26 Serielles Arbeiten, Vertiefung Bildsprache
17.07.26 Eigen- & Fremdinterpretation, Identitat
14.08.26 Imagination, Kunstlerisches Konzept

11.09.26 Artist Statement, Kiinstlerpersénlichkeit

Anmeldeschluss: 21. Dezember 2025

Details zum Kursangebot finden Sie hier:
www.chantalart.com/reise-zur-inneren-kinstlerin

Kosten in CHF
Einzelsetting (exkl. Material) 2222.00
Gruppe (exkl. Material) 2200.00

Total Kosten (zzgl. Material) 2'222.00 / 2°200.00

Standort
Atelier chantalart, Chantal Hediger
Hirzlistrasse 8, 8716 Schmerikon

Leitung

Chantal Hediger / dipl. Kunsttherapeutin ED Fachrichtung Ge-
staltungs- und Maltherapie, bildende Kunstlerin
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Institutsleitung

Denise Keller
Dipl. Kunsttherapeutin ED, Fachrichtung Gestaltungs- und
Maltherapie

Fachdozentin mit Spezialgebiet PTM®, Lehrtherapeutin
und Supervisorin OdA ARTECURA, Dipl. Farbtherapeutin
AGP, Autorin (Lehrbuch PTM®)

Hans Rudolf Zurfluh
Dipl. Kunsttherapeut ED, Fachrichtung Gestaltungs- und
Maltherapie

Fachdozent mit Spezialgebiet PTM®, Ausbildungsleiter
Komplementértherapie Energiemedizin, Mentaltrainer und
Meditationslehrer, Autor (Lehrbuch PTM®)

UBER UNS

magenta Akademie GmbH

Seit mehr als 25 Jahren Ihr kompetenter Bildungspartner
und Zentrum beruflicher Entwicklung, Inspiration, therapeu-
tischer Berufe, Gesundheit und Supervision. Unser Angebot
reicht von EMR-, ASCA- und ECTS- anerkannten Weiter-
bildungen bis hin zu eidgenéssisch anerkannten Diplom-
lehrgdngen mit Anspruchsberechtigung fur Bundesbeitréage.

Als eduQua-zertifizierte Akademie garantieren wir Erwach-
senenbildung auf hohem Qualitatsniveau und von konkur-
renzfahigem Marktwert. Wir geniessen die Anerkennung
durch alle relevanten Berufsverbénde, 6ffentlichen Institu-
tionen und der OdA ARTECURA, die uns als offizielle An-
bieterin aller Kunsttherapie-Module auszeichnet.

B ASCA Stiftung das Qualitatslabel far
Komplementarmedizin

B Eduproved Qualitatssicherung fur CAS, DAS und
MAS Weiterbildungen

B eduQua Schweizerisches Qualitatszertifikat fiir
Weiterbildungsinstitutionen

EMR ErfahrungsMedizinisches Register
FFtSchweiz Fachverband Farbtherapie

IG-HBB Luzern IG HOhere Berufsbildung

LKE Luzerner Konferenz fir Erwachsenenbildung

Oda ARTECURA Dachverband der Schweizer Berufs-
verbande flr Therapien mit kiinstlerischen Medien.

B SNE Stiftung fir Naturheilkunde und Erfahrungsmedizin

Jetzt informieren und durchstarten!
www.magenta-akademie.ch

lhr Bildungspartner — mit Kopf, Hand und Herz

Unsere Akademie setzt einen starken Akzent in der Bildungs-
landschaft Schweiz. Insbesondere fiir unsere therapeuti-
schen Bildungsangebote geniessen wir das Image einer
innovativen und filhrenden Anbieterin der Branche, fir deren
Wachstum und Entwicklung wir uns mit viel Initiative und
Engagement einsetzen.

Praxisnaher Unterricht mit kreativen Lernmethoden, ein
kompetentes Dozent:innen-Team, die personliche Betreuung
unserer Student:innen — begleitet von viel Begeisterung und
Herzblut — darin sehen wir das Erfolgsrezept fir hochwertige
Bildung und personliche Entwicklung.

Unsere Werte.

INTEGRITAT
Ehrlich und kongruent.
Unseren Werten bleiben wir treu —wie im Innen, so im Aussen.

OFFENHEIT

Neugierig und tolerant.

Neuem Wissen, neuen Erfahrungen und menschlicher Vielfalt
begegnen wir mit aufrichtiger Offenheit — gelebte Diversitat.

BEGEISTERUNG

Initiativ und ansteckend.

Begeisterung leben wir fir die Sache und die Menschen.
Mit Kopf, Hand und Herz.

VORBILD

Wertverbunden und verbindlich.

Auf unsere Worte lassen wir Taten folgen.
Orientierung und Verbundenheit durch Vorbild.

KONTINUITAT

Verlasslich und konstant.

Wir handeln konsequent und mit Bedacht.
Zusammenarbeit mit Fairplay.



Unsere Akademie an der Werkstrasse 1 in Reiden ist
grosszugig konzipiert und der idyllische Garten wird zu
einem weiteren Arbeitsort.

Die zentrale Lage mitten im Herzen der Schweiz, die
gute Erreichbarkeit mit dem Auto und mit den 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln machen Reiden zum idealen
Standort fir unsere Akademie.

Haben Sie Fragen oder wiinschen Sie ein Beratungs-
gesprach? Treten Sie mit uns in Kontakt. Wir freuen
uns auf Sie.

magenta Akademie GmbH
Werkstrasse 1
CH-6260 Reiden

Telefon: +41 (0)41 370 51 08
Email: info@magenta-akademie.ch
Web: www.magenta-akademie.ch
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